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INCREASE THE INTENSITY TO

START STIMULATION

Augmenter l'intensité pour démarrer la stimulation @ chattanooga
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END OF PROGRAMME
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RULES FOR USE - EN

Do not get the stimulator in contact with massage oils or any other products of the same type
that could damaged the device or its accessories.

Placement of electrodes

The placements of the electrodes depend on the indications being treated. Depending on the
characteristics of the current used for each programme, the electrode connected to the positive pole
may benefit from a “prime” location that is likely to increase the efficacy of the treatment. This is the
case particularly for muscular electrostimulation programmes requiring strong muscular contractions,
for which it is recommended that the electrode with positive polarity is placed on the motor point of the
muscle. These recommended positions are also the optimal positions for the mi sensor system, and as
such should be followed closely. The choice of electrode size (large or small) and the correct positioning
of the electrodes on the muscle group that needs to be stimulated are determining factors and are
essential for stimulation to be effective. As a result, always use the size of the electrodes shown on the
images. Unless advised otherwise by a doctor, always follow the positions specified on the images.

Body position

To determine the stimulation position to be used based on the position of the electrodes and the
programme chosen, please refer to the images of where the electrodes are positioned. The position

of the person to be stimulated depends on the muscle group that requires stimulation and on the
programme chosen. For programmes requiring muscle contractions (tetanic contractions), working the
muscle isometrically is always recommended to prevent cramps and muscle soreness after the session.
For example, when the quadriceps are stimulated, the patient will be placed in a seated position with the
ankles fixed with straps to prevent the knees extending. For other types of programmes (for example,
analgesic programmes), which do not cause muscle contractions, position the patient as comfortably as
possible.

Adjusting stimulation intensity

Stimulation energy settings (intensity level)

For programmes which cause muscle contractions, it is important to use the maximum stimulation
intensity, i.e. always at the limit of what the patient is able to tolerate. This means that, in a stimulated
muscle, the number of fibres working depends on the stimulation intensity. The maximum stimulation
intensity must therefore be used in order to engage as many fibres as possible. Below this significant
stimulation intensity, the number of fibres engaged in the stimulated muscle is too low to considerably
improve the quality of the muscles. The maximum intensity will not be reached during the first session
but after at least 3 sessions, during which the ability to produce strong muscle contractions will be
increased gradually so that the patient becomes accustomed to electrostimulation. After the warmup,
which should produce clear muscle twitching, the stimulation intensity must be increased progressively
contraction by contraction throughout the work sequence.

If your device emits a beeping sound and the + symbols under the active channels begin to flash, the
stimulator is suggesting you increase the level of the stimulation energies. If you are working at the
patient's maximum tolerance level, simply ignore this message. The intensity used should also be
increased session by session.




RULES FOR USE - EN

For TENS treatments, stimulation is only sensory. The intensity must therefore be increased until the
patient has a pins and needles sensation (tingling) that is not considered painful.

For neuromuscular electrostimulation programmes which do not cause tetanic muscle contractions
(frequencies < 10Hz), the energies must be increased gradually until muscle twitching is produced that
can be clearly seen or felt.




REGLES D'UTILISATION - FR

Ne mettez pas le stimulateur en contact avec des huiles de massage ou tout autre produit de méme
type qui pourrait endommager I'appareil ou ses accessoires.

Positionnement des électrodes

Le positionnement des électrodes dépend de l'indication supposée étre traitée. Selon les caractéristiques

du courant utilisé pour chaque programme, I'électrode connectée au pdle positif peut bénéficier d'un
emplacement « privilégié » qui devrait accroitre I'efficacité du traitement. Ceci est tout particuliérement vrai
pour les programmes d'électrostimulation musculaire nécessitant de fortes contractions musculaires, pour
lesquels il est recommandé de placer I'électrode a polarité positive sur le point moteur du muscle. Ces positions
recommandées sont également les positions optimales pour le systéme miSENSORS et doivent donc étre
respectées. Le choix de la taille des électrodes (grandes ou petites) et le bon positionnement des électrodes
sur le groupe musculaire devant étre stimulé constituent des facteurs déterminants et sont essentiels pour que
la stimulation soit efficace. Il convient par conséquent de toujours utiliser la taille d'électrode indiquée sur les
images. Sauf indication contraire d'un médecin, suivez toujours les positions spécifiées sur les images.

Position du corps

Pour déterminer la position de stimulation a utiliser selon la position des électrodes et le programme choisi,
veuillez consulter les images de positionnement des électrodes. La position de la personne a stimuler dépend
du groupe musculaire devant étre stimulé et du programme choisi. Pour les programmes nécessitant des
contractions musculaires (contractions tétaniques), il est toujours recommandé de travailler le muscle de
maniére isométrique afin d'empécher les crampes et les douleurs musculaires apres la séance. Par exemple,
lorsque les quadriceps sont stimulés, le patient doit étre assis avec les chevilles attachées avec des sangles afin
d'éviter I'extension des genoux. Pour les autres types de programme (par exemple, programmes analgésiques),
qui n'entrainent pas de contractions musculaires, positionnez le patient aussi confortablement que possible.

Réglage des énergies de stimulation

Parameétres de I'énergie de stimulation (niveau d'intensité)

Pour les programmes qui entrainent des contractions musculaires, il est important d'utiliser les énergies de
stimulation maximales, & savoir, toujours a la limite de ce que le patient peut supporter. Cela signifie que,

sur un muscle stimulé, le nombre de fibres travaillant dépend des énergies de stimulation. Les énergies de
stimulation maximales doivent donc étre utilisées afin de solliciter autant de fibres que possible. En dessous
d'une énergie de stimulation significative, le nombre de fibres sollicitées sur le muscle stimulé est trop faible
pour améliorer considérablement la qualité des muscles. L'énergie maximale ne sera pas atteinte pendant

la premiére séance, mais apres au moins 3 séances, au cours desquelles I'énergie pour produire de fortes
contractions musculaires sera augmentée progressivement afin que le patient s'habitue a I'électrostimulation.
Aprés I'échauffement, qui doit entrainer des secousses musculaires nettes, les énergies de stimulation doivent
8tre progressivement augmentées contraction apres contraction pendant toute la séance de travail.

Si votre appareil émet un bip et que les symboles + sous les canaux actifs commencent a clignoter, le
stimulateur vous suggérent d'augmenter le niveau des énergies de stimulation. Si vous travaillez au niveau de
tolérance maximal du patient, ignorez tout simplement ce message. Les énergies utilisées doivent également
étre augmentées séance apres séance.
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Pour les traitements TENS, la stimulation n'est que sensorielle.
L'intensité doit donc étre augmentée jusqu'a ce que le patient ait une sensation de fourmillements non
douloureuse.

Pour les programmes d'électrostimulation neuromusculaire qui ne provoquent pas des contractions
musculaires tétaniques (fréquences < 10 Hz), les énergies doivent étre progressivement




REGELN ZUR NUTZUNG - DE

Vermeiden Sie den Kontakt des Stimulationsgerdtes mit Massagedl oder dhnlichen Produkten, die
das Gerit oder dessen Zubehor schidigen kdnnten.

Anordnung der Elektroden

Die Anordnung der Elektroden hangt von der Indikation ab, die behandelt werden soll. Je nach den
Eigenschaften des fur jedes Programm verwendeten Stroms kann es von Vorteil sein, die am positiven

Pol angeschlossene Elektrode an einer ,strategischen” Stelle zu positionieren, um die Wirksamkeit der
Behandlung zu optimieren. Dies gilt besonders fur Elektrostimulationsprogramme am Muskel, die starke
Muskelkontraktionen erfordern. Hier wird empfohlen, die Elektrode positiver Polaritat auf dem motorischen
Reizpunkt des Muskels zu positionieren. Diese empfohlenen Anordnungen sind ebenfalls optimale
Anordnungen fur das miSensorSystem und sollten daher genauestens befolgt werden. Die Auswahl der
ElektrodengroRe (groR oder klein) und die korrekte Positionierung der Elektroden auf der zu stimulierenden
Muskelgruppe sind entscheidende und wesentliche Faktoren fur die Wirksamkeit der Stimulation. Verwenden
Sie daher grundsatzlich Elektroden der auf den Abbildungen dargestellten GroRe. Halten Sie sich immer an die
auf den Abbildungen gezeigte Positionierung der Elektroden, es sei denn, ein Arzt hat etwas anderes verordnet.

Korperposition

Zur Ermittlung der Stimulationsposition, die abhangig von der Elektrodenpositionierung und dem gewahlten
Programm einzunehmen ist, beachten Sie bitte die Abbildungen zum Anlegen der Elektroden. Die Position des
Patienten variiert je nach zu stimulierender Muskelpartie und ausgewahltem Programm. Bei Programmen,

die Muskelkontraktionen (tetanische Kontraktionen) vorsehen, wird empfohlen, den Muskel stets isometrisch
arbeiten zu lassen, um Krampfe und Muskelkater nach der Sitzung zu vermeiden. Bei der Stimulation des
Quadrizeps nimmt der Patient beispielsweise eine sitzende Position ein. Die Kndchel werden mit Gurten fixiert,
um eine Streckung der Kniegelenke zu verhindern. Bei anderen Programmtypen (z. B. zur Schmerzlinderung),
die keine Muskelkontraktionen ausldsen, sollten Sie den Patienten in eine moglichst bequeme Position bringen.

Einstellen der Stimulationsenergie

Einstellungen der Stimulationsenergie (Intensitatsstufe)

Fur Programme, die Muskelkontraktionen ausldsen, sollte unbedingt mit maximaler Stimulationsenergie,

d. h. an der Toleranzgrenze des Patienten, gearbeitet werden. Dies bedeutet, dass in einem stimulierten
Muskel die Zahl der aktiven Fasern von der Stimulationsenergie abhangig ist. Daher muss die maximale
Stimulationsenergie angewendet werden, um so viele Fasern wie moglich einzubeziehen. Unterhalb einer
signifikanten Stimulationsenergie ist die im stimulierten Muskel beanspruchte Zahl der Fasern zu gering, um
eine merkliche Verbesserung der Muskelqualitat zu bewirken. Die maximale Energie wird nicht bei der ersten
Sitzung, sondern erst nach mindestens 3 Sitzungen erreicht, wahrend derer die Energie zur Erzeugung starker
Muskelkontraktionen nach und nach erhoht wird, um den Patienten an die Elektrostimulation zu gewohnen.
Nach der Aufwarmphase, in der deutliche Muskelzuckungen erzeugt werden sollten, wird die
Stimulationsenergie wahrend der gesamten Muskelstimulationsphase von Kontraktion zu Kontraktion
allmahlich gesteigert. Wenn Ihr Gerat ein akustisches Signal abgibt und die Pluszeichen (+) unter den
aktivierten Kanéalen zu blinken beginnen, schlagt der Stimulator Ihnen vor, die Stimulationsenergie zu erhohen.
Wenn der Patient eine Erhohung der Energie nicht ertragt, ignorieren Sie diese Meldung.

Die verwendete Energie sollte auRerdem von Sitzung zu Sitzung gesteigert werden.
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Bei TENSBehandlungen erfolgt die Stimulation ausschlieRlich sensorisch.
Die Intensitdt muss daher so lange erhoht werden, bis der Patient ein Kribbeln verspurt, das nicht als

schmerzhaft empfunden wird.

Fur Programme mit neuromuskuldrer Elektrostimulation, die keine tetanischen Muskelkontraktionen
auslosen.




NORMAS DE USO - ES

No poner el estimulador en contacto con aceites de masaje u otros productos del mismo tipo que
puedan causar dafios en el equipo o en sus accesorios.

Colocacién de los electrodos

La colocacion de los electrodos depende de la indicacion que se pretenda tratar. Dependiendo de las
caracteristicas de la corriente empleada en cada programa, el electrodo conectado al polo positivo dispondra
de una posicion en concreto que probablemente aumente la eficacia del tratamiento. Asi es sobre todo en
los programas de electroestimulacién muscular en los que se necesitan contracciones musculares fuertes,
para las que se recomienda colocar el electrodo con polaridad positiva en el punto motor del musculo. Las
posiciones recomendadas también son las posiciones 6ptimas para el sistema de miSENSOR y se deben
seguir atentamente. La eleccion del tamano del electrodo (grande o pequefo) y la colocacion correcta de los
electrodos en el grupo muscular que tienen que recibir la estimulacion son los factores determinantes, y son
fundamentales para que la estimulacion sea eficaz. Por ello, utilice siempre electrodos con el tamafio indicado
en las imagenes. Salvo que un médico indique lo contrario, utilice siempre las posiciones especificadas en las
imagenes.

Posicion del cuerpo

Para determinar la posicion de estimulacion que se empleara en funcion de la posicion de los electrodos vy
del programa elegido, consulte las imagenes de colocacion de los electrodos. La posicion de la persona a la
que se le aplicara estimulacion depende del grupo muscular que se deba estimular y del programa elegido.
Con programas para los que se necesiten contracciones musculares (contracciones tetanicas), es aconsejable
trabajar siempre el musculo de forma isométrica, para asf evitar calambres y dolor muscular después de la
sesion. Por ejemplo, al estimular los cuadriceps, el paciente permanecera sentado con los tobillos sujetos con
cinchas para evitar que las rodillas se extiendan. Con los demas tipos de programas (por ejemplo, programas
analgésicos), que no provocan contracciones musculares, coloque al paciente en la posiciéon mas comoda
posible.

Ajuste de la energia de estimulacion

Ajustes de energia de estimulacion (nivel de intensidad)

Con programas que provoquen contracciones musculares, es importante utilizar la energia de estimulacion
maxima, es decir, siempre en el limite de lo que el paciente pueda tolerar. En el caso de un musculo estimulado,
el nimero de fibras estimuladas depende de la energia de estimulacion. Por tanto, habra que utilizar la

energia de estimulacion maxima para captar el mayor nimero posible de fibras. Por debajo de una energia de
estimulacion significativa, el nimero de fibras captadas en el musculo estimulado es demasiado bajo como
para que mejore de forma notable la calidad de los musculos. No se alcanzara la energia maxima durante

la primera sesion sino después de un minimo de 3 sesiones, durante las cuales la intensidad para producir
contracciones musculares fuertes ira gradualmente en aumento a fin de que el paciente se acostumbre a la
electroestimulacion.

Después del calentamiento, que tiene que producir sacudidas musculares visibles, habra que aumentar
progresivamente la intensidad contraccion a contraccion a lo largo de la secuencia de trabajo. El dispositivo
emite un pitido y los simbolos + que se muestran debajo de los canales activos empiezan a parpadear cuando
el estimulador indica que debe aumentar el nivel de energia de estimulacion. Ignore este mensaje si esta
trabajando al nivel maximo de tolerancia del paciente. La intensidad utilizada debera ir también en aumento de
una sesion a la siguiente.




NORMAS DE USO - ES

En los tratamientos con TENS, |a estimulacion solamente es sensorial.
Por consiguiente, habra que aumentar la intensidad hasta que el paciente tenga una sensacion de hormigueo
(cosquilleo) que no le resulte dolorosa.

En programas de electroestimulaciéon neuromuscular que no provocan contracciones musculares tetanicas
(frecuencias <10 Hz), las energias deberan ir gradualmente en aumento hasta que se puedan observar o notar
claramente sacudidas musculares




REGRAS DE UTILIZACAO - PT

Nao meter o estimulador em contacto com olios de massagem ou outro produto do mesmo tipe que
podem estragar

Colocacao dos eléctrodos

A colocacao dos eléctrodos depende da indicacao a tratar. Consoante as caracteristicas da corrente usada para
cada programa, o eléctrodo ligado ao pélo positivo pode tirar partido de uma localizacao “privilegiada” capaz
de aumentar a eficacia do tratamento. Este é especialmente o caso dos programas de electroestimulagao
muscular que requerem fortes contraccdes musculares, para os quais se recomenda que o eléctrodo com a
polaridade positiva seja colocado no ponto motor do musculo. Estas posicoes recomendadas também sao
posicdes ideais para o sistema miSENSOR e, como tal, deve ser seguido de perto.

A escolha do tamanho do eléctrodo (grande ou pequeno) e o posicionamento correcto dos eléctrodos no
grupo muscular que necessita de ser estimulado sao factores determinantes, essenciais para que a estimulacao
seja eficaz. Como resultado, utilize sempre o tamanho dos eléctrodos exibidos nas imagens. Salvo indicado em
contrario por um médico, siga sempre as posicoes especificadas nas imagens.

Posicdo do corpo

Para determinar a posicao da estimulacdo a ser utilizada, com base na posicao dos eléctrodos e no programa
seleccionado, consulte as imagens que mostram o posicionamento dos eléctrodos. A posicao da pessoa

a ser estimulada depende do grupo muscular que necessita de estimulagao e do programa seleccionado.
Para programas que necessitem de contraccdes musculares (contraccoes tetanicas), recomendase sempre
trabalhar o musculo de modo isométrico para evitar cdibras e dores musculares apés a sessao. Por exemplo,
durante a estimulacao dos quadricipites, o paciente deve estar na posicao sentada, com os tornozelos presos
com correias para impedir a extensao do joelho. Para outros tipos de programas (por exemplo, programas
analgésicos), que nao causem contraccoes musculares, posicione o paciente no modo mais confortavel
possivel.

Ajustar energias de estimulacao

Defini¢des da energia de estimulagao (niveis de intensidade)

Para programas que causem contraccoes musculares, é importante utilizar as energias de estimulacdo maxima,
ou seja, sempre no limite do que o paciente conseguir suportar. Isto significa que, num musculo estimulado, o
ndmero de fibras a trabalhar depende das energias de estimulacao. As energias de estimulacao maxima devem,
assim, ser utilizadas de modo a envolver o maior nimero de fibras possivel. Se a energia de estimulagao nao
for significativa, o nimero de fibras envolvidas no musculo estimulado sera demasiado baixo para melhorar
consideravelmente a qualidade dos musculos. A energia maxima nao sera atingida durante a primeira sessao
mas, sim, apés no minimo 3 sessdes, durante as quais a energia para produzir fortes contraccoes musculares
sera gradualmente aumentada, para que o paciente se habitue a electroestimulacao.

Ap06s 0 aquecimento, o qual deve produzir espasmos musculares, as energias de estimulacao devem ser
aumentadas, de modo progressivo, contracgao a contraccao, ao longo da sequéncia de trabalho. Se o
dispositivo emitir um sinal sonoro e os simbolos + (por baixo dos canais activos) ficarem intermitentes, o
estimulador esta a recomendar que aumente o nivel das energias de estimulagao. Se estiver a trabalhar no
nivel maximo de tolerancia do paciente, ignore esta mensagem. As energias utilizadas também devem ser
aumentadas sessao a sessao.




REGRAS DE UTILIZACAO - PT

Para tratamentos TENS, a estimulacdo é apenas sensorial.
Aintensidade deve, consequentemente, ser aumentada até que o paciente tenha uma sensacao de formigueiro

que nao seja considerada dolorosa.

Para programas de electroestimulagdo neuromuscular que nao causem contrac¢oes musculares tetanicas
(frequéncias <10 Hz), as energias devem ser gradualmente aumentadas até produzirem espasmos musculares
que possam ser claramente observados ou sentidos.




REGELS VOOR HET GEBRUIK - NL

Breng de stimulator niet in contact met massage olién en aanverwanten die het toestel of de
toebehoren schade kunnen toebrengen.

Plaatsing van de elektroden

Waar u de elektroden dient te plaatsen, hangt af van de indicatie voor de zone die moet worden behandeld.
Afhankelijk van de kenmerken van de stroom die voor elk programma wordt gebruikt, heeft de elektrode die is
verbonden met de positieve pool mogelijk baat bij plaatsing op een "toplocatie”, waardoor de doeltreffendheid
van de behandeling zeer waarschijnlijk zal verbeteren. Dit is vooral het geval voor programma’s voor
musculaire elektrostimulatie die krachtige spiercontracties vereisen waarvoor het aanbevolen is dat de
elektrode met de positieve polariteit op het motorisch punt van de spier wordt geplaatst. Deze aanbevolen
punten zijn ook de optimale posities voor het mISENSORsysteem, en dienen als zodanig nauwkeurig te
worden aangehouden. De keuze van de grootte van de elektrode (groot of klein) en de juiste plaatsing van

de elektroden op de spiergroep die moet worden gestimuleerd, zijn doorslaggevende factoren en zijn van
fundamenteel belang voor een effectieve stimulatie. Gebruik daarom altijd de grootte van de elektroden die op
de afbeeldingen is weergegeven. Houd altijd de posities aan die in de afbeeldingen zijn aangeduid, tenzij een
arts u anders heeft geadviseerd.

Lichaamspositie

Als u de stimulatiepositie die moet worden gebruikt op basis van de positie van de elektroden en het gekozen
programma wilt bepalen, moet u op de afbeeldingen kijken waar de elektroden zijn geplaatst. De positie

van de persoon die moet worden gestimuleerd, is afhankelijk van de spiergroep die stimulatie vereist en van
het gekozen programma. Voor programma'’s die spiercontracties vereisen (tetanische contracties), wordt
aanbevolen om de spier altijd isometrisch te laten werken. Zo voorkomt u dat de patiént krampen en spierpijn
krijgt na de sessie. Als u bijvoorbeeld de quadriceps wilt stimuleren, moet u de patiént laten zitten met de
enkels vastgebonden om te voorkomen dat de knieén worden gestrekt. Voor andere programmatypes
(bijvoorbeeld de pijnstillende programma’s) die niet leiden tot spiercontracties, laat u de patiént de meest
comfortabele houding aannemen.

Simulatieenergie aanpassen

Instellingen van de stimulatieenergie (intensiteitsniveau)

Voor programma’s die spiercontracties teweegbrengen, is het belangrijk de maximale stimulatieenergieén te
gebruiken, m.a.w. altijd op de limiet van wat de patiént kan verdragen. Dit betekent dat het aantal werkende
vezels in een gestimuleerde spier afhankelijk is van de stimulatieenergieén. De maximale stimulatieenergieén
moeten daarom worden gebruikt om zoveel mogelijk vezels te activeren. Als een te lage hoeveelheid
stimulatieenergie wordt gebruikt, worden niet genoeg vezels in de gestimuleerde spier geactiveerd om de
kwaliteit van de spieren sterk te verbeteren. Deze maximale energie wordt niet bereikt tijdens de eerste sessie,
maar na minstens drie sessies, waarbij u geleidelijk de energie om krachtige spiercontracties op te wekken
moet verhogen om de patiént te laten wennen aan de elektrostimulatie. Na de opwarming die duidelijke
spierschokken zou moeten veroorzaken, moet u de stimulatieenergie geleidelijk opvoeren van contractie tot
contractie, gedurende de volledige duur van de werkfase. Indien het apparaat een pieptoon laat horen en de
+ symbolen onder de actieve kanalen gaan knipperen, duidt dit aan dat het niveau van de stimulatieenergie
van de stimulator kan worden verhoogd. Wanneer u echter al werkt op het maximale tolerantieniveau van de
patiént kunt u deze melding negeren. De gebruikte energie moet ook per sessie worden verhoogd.




REGELS VOOR HET GEBRUIK - NL

Voor TENSbehandelingen is de stimulatie alleen sensorisch. De intensiteit moet daarom worden verhoogd tot
de patiént een tintelend gevoel waarneemt, maar dat niet als pijnlijk wordt beschouwd.

Voor neuromusculaire simulatieprogramma’s die geen tetanische spiercontracties teweegbrengen
(frequenties < 10Hz), moet de energie geleidelijk worden verhoogd tot er spierschokken worden
teweeggebracht die duidelijk zichtbaar of voelbaar zijn.




REGOLE PER L'USO - IT

Non mettere I'elettrostimolatore in contatto con olio per massaggi o altri prodotti dello stesso tipo
che potrebbero danneggiare I'apparecchio

Posizionamento degli elettrodi

Il posizionamento degli elettrodi dipende dall'indicazione che si ha lintenzione di trattare. A seconda delle
caratteristiche della corrente utilizzata per ogni programma, I'elettrodo collegato al polo positivo puo essere
posizionato in un punto "privilegiato” per aumentare l'efficacia del trattamento. Questo avviene in particolare
per i programmi di elettrostimolazione muscolare che generano forti contrazioni dei muscoli, nei quali &
consigliabile posizionare I'elettrodo con polarita positiva sul punto motore del muscolo. Queste posizioni
consigliate sono anche le posizioni ottimali per il sistema mMiSENSOR e, pertanto, devono essere seguite
attentamente. La scelta della dimensione degli elettrodi (grandi o piccoli) e il loro corretto posizionamento sul
gruppo muscolare da stimolare sono fattori determinanti e sono essenziali per I'efficacia della stimolazione. E
pertanto opportuno utilizzare sempre gli elettrodi delle dimensioni illustrate nelle immagini e seguire gli schemi
di posizionamento riportati, salvo su diversa indicazione del medico.

Posizione del corpo

Per determinare la posizione di stimolazione da utilizzare in base alla posizione degli elettrodi e al programma
scelto, vedere le immagini che illustrano il posizionamento degli elettrodi. La posizione del paziente dipende
dal gruppo muscolare da stimolare e dal programma scelto. Con i programmi che provocano contrazioni
muscolari (contrazioni tetaniche), & sempre consigliato lavorare sui muscoli in modo isometrico, in modo da
evitare crampi e dolori muscolari dopo la seduta. Quando, ad esempio, si stimola il quadricipite, il paziente
deve essere seduto, con le caviglie immobilizzate da fasce per impedire I'estensione delle ginocchia. In altri

tipi di programmi (ad esempio, i programmi antalgici), che non provocano contrazioni muscolari, € possibile
posizionare comodamente il paziente.

Regolazione delle energie di stimolazione

Impostazioni delle energie di stimolazione (livello di intensita)

Nei programmi che provocano contrazioni muscolari, € importante utilizzare le massime energie di
stimolazione, sempre al limite della tolleranza del paziente.In un muscolo stimolato, il numero di fibre coinvolte
dipende dall'energia di stimolazione. E pertanto necessario utilizzare le massime energie di stimolazione per
coinvolgere pit fibre possibile. Al di sotto di un certo livello significativo dell'energia di stimolazione, il numero
di fibre coinvolte del muscolo stimolato é troppo esiguo per migliorarne considerevolmente la qualita dei
muscoli. Non si raggiunge la massima energia nel corso della prima seduta, ma dopo almeno 3 sedute, durante
le quali si aumenta gradualmente il livello di energia fino a produrre forti contrazioni muscolari, in modo che il
paziente si abitui all'elettrostimolazione. Dopo il riscaldamento, che dovrebbe produrre scosse muscolari visibili,
€ necessario aumentare progressivamente le energie di stimolazione, contrazione per contrazione, durante
tutta la sequenza di lavoro. Se il dispositivo emette un segnale acustico e i simboli + sotto i canali attivi iniziano
a lampeggiare, lo stimolatore sta suggerendo di aumentare il livello di energie di stimolazione. Se un aumento
del livello di energie non é tollerato dal paziente, ignorare questo messaggio. E inoltre necessario aumentare i
livelli di energia seduta dopo seduta.




REGOLE PER L'USO - IT

Nei trattamenti TENS, la stimolazione € puramente sensoriale.

L'intensita deve pertanto essere aumentata finché il paziente non avverte una sensazione pungente (come di
spilli) ma non dolorosa.

Nei programmi di elettrostimolazione neuromuscolare che non provocano contrazioni muscolari tetaniche
(frequenze <10 Hz), i livelli di energia devono essere aumentati gradualmente fino ad avvertire o vedere
chiaramente le scosse muscolari.




KAYTTOOHJEET - FI

Stimulaattori ei saa olla koeketuksissa hierontadljyn kanssa

Elektrodien sijoittelu

Elektrodien sijoittelu kuuluu kayttéaiheeseen, jota on tarkoitus hoitaa. Riippuen kussakin ohjelmassa
kaytettavan virran ominaisuuksista positiiviseen napaan kytketty elektrodi voi hyotya “ihanteellisesta”
sijainnista, joka todennakdisesti lisaa hoidon tehoa. Tama koskee erityisesti lihasten sahkostimulaatioohjelmia,
joissa vaaditaan voimakkaita lihassupistuksia ja joita varten suositellaan, etta positiivisesti varattu elektrodi
sijoitetaan lihaksen motoriseen pisteeseen. Nama suositeltavat kohdat ovat my6s mianturijarjestelmalle
optimaalisia kohtia, joita pitda siten noudattaa tarkasti. Elektrodikoon valinta (suuri vai pieni) ja elektrodien
oikea sijoittelu stimuloitavaan lihasryhmadn ovat madrittavia tekijoitd ja oleellisia stimulaation tehon kannalta.
Tasta johtuen on kaytettava aina kuvissa esitetyn kokoisia elektrodeja. Ellei ladkari kehota toisin, kuvissa
maaritettyja sijaintikohtia on aina noudatettava.

Kehon asento

Stimulaatiokohdan maarittamiseksi elektrodien sijainnin ja valitun ohjelman perusteella katso kuvista, mihin
kohtiin elektrodit sijoitetaan. Stimulaatiohoitoa saavan henkildn asento riippuu stimulaatiota vaativasta
lihasryhmasta ja valitusta ohjelmasta. Ohjelmissa, joissa vaaditaan lihassupistuksia (tetaanisia supistuksia),
lihaksen harjoittaminen isometrisesti on aina suositeltavaa hoidon jalkeisten kramppien ja lihassaryn
estamiseksi. Esimerkiksi kun stimuloitavina ovat nelipaiset reisilihakset, potilas asetetaan istumaasentoon
niin, ettd nilkat on kiinnitetty hihnoilla estamaan polvien ojentuminen. Muissa ohjelmatyypeissa (esimerkiksi
analgeettisissa ohjelmissa), jotka eivat aiheuta lihassupistuksia, potilas on asetettava mahdollisimman
mukavaan asentoon.

Stimulaatioenergioiden sadtdminen

Stimulaatioenergian asetukset (intensiteettitaso)

Ohjelmissa, jotka kayttavat lihassupistuksia, on tarkeaa kayttaa suurinta mahdollista stimulaatioenergiaa, ts.
aina potilaan sietokyvyn aarirajalla. Tama tarkoittaa, etta stimuloitavassa lihaksessa tyotd tekevien sdikeiden
maara riippuu stimulaatioenergioista. Suurimpia mahdollisia stimulaatioenergioita on siksi kaytettava
aktivoimaan mahdollisimman monta lihassaiettd. Merkittavan stimulaatioenergian alapuolella stimuloitavan
lihaksen aktivoitujen sdikeiden madra on liian alhainen, jotta se voisi parantaa lihasten laatua merkittavasti.
Suurinta energiatasoa ei saavuteta ensimmadisellda hoitokerralla vaan vahintadn 3 hoitokerran jalkeen, minka
aikana lihassupistuksia aiheuttavaa energiaa lisataan vahitellen niin, etta potilas tottuu sahkostimulaatioon.
Kun lammittely, jonka aikana tulisi nakya selvia lihasnykayksid, on suoritettu, stimulaatioenergioita tulee
lisatd asteittain supistus supistukselta koko toimintajakson aikana. Jos laitteesta kuuluu piippaus ja aktiivisten
kanavien alla nakyvat (+)symbolit alkavat vilkkua, stimulaattori kehottaa lisddmadn stimulaatioenergioiden
tasoa. Jos toimit potilaan sietorajan tienoilla, ala valita tasta viestista. Kaytettavia energioita tulee myos lisata
kullakin hoitokerralla.

TENShoidoissa stimulaatio on ainoastaan aistinvaraista. Intensiteettia taytyy siksi lisatd, kunnes potilas tuntee
kihelmaintia, joka ei tunnu kivuliaalta.

Neuromuskulaarisissa sahkdstimulaatioohjelmissa, jotka eivat aiheuta tetaanisia lihassupistuksia




REGLER FOR BRUK - NO

Ikke fa apparatet i kontakt med massasjeoljer eller andre produkter som kan skade enheten eller
tilbehoret

Plassering av elektroder

Plasseringen av elektrodene beror pa indikasjonen som skal behandles. Avhengig av egenskapene til
stremspenningen for hvert program, kan elektroden som er koblet til den positive polen med fordel plasseres
pa et “gunstig” sted som er egnet til & gke effekten av behandlingen. Dette gjelder seerlig tilfelle for muskulaere
elektrostimuleringsprogrammer som krever kraftige muskelsammentrekninger, ettersom det er anbefalt at
elektroden med positiv polaritet plasseres pa muskelens motoriske punkt. Disse anbefalte posisjonene er ogsa
de optimale posisjonene for miSENSORsystemet, og skal som sadan falges tett. Valg av elektrodestarrelse (stor
eller liten) og riktig plassering av elektrodene pa muskelgruppen som trenger stimulering er bestemmende
faktorer og er avgjerende for at stimuleringen skal veere effektiv. Som et resultat ma man alltid bruke
elektrodesterrelsen som er vist pa bildene. Hvis ikke noe annet anbefales av en lege, ma man alltid folge
plasseringene som er angitt pa bildene.

Kroppsstilling

For & bestemme stimuleringsplasseringen som skal brukes basert pa posisjonen til elektrodene og valgt
program, henvises det til bildene av elektrodenes plassering. Posisjonen til personen som skal stimuleres
avhenger av hvilken muskelgruppe som krever stimulering og av det valgte programmet. For programmer
som krever muskelsammentrekninger (tetaniske sammentrekninger), anbefales det alltid 4 bearbeide
muskelen isometrisk for & hindre kramper og muskelsmerter etter gkten. For eksempel nar quadriceps

blir stimulert, vil pasienten bli plassert i sittende stilling med anklene fiksert med stropper for d hindre at
knaerne stikker ut. For andre typer programmer (for eksempel analgesiske programmer), som ikke fordrsaker
muskelsammentrekninger, plasseres pasienten sd komfortabelt som mulig.

Justere stimuleringsenergier

Innstillinger av stimuleringsenergi (intensitetsniva)

For programmer som forarsaker muskelsammentrekninger, er det viktig & bruke de maksimale
stimuleringsenergiene, dvs. alltid pa grensen av det pasienten er i stand til & tolerere. Dette betyr at antall fibre
som bearbeides i en stimulert muskel avhenger av stimuleringsenergiene. Maksimale stimuleringsenergier
ma derfor brukes for & engasjere s& mange fibre som mulig. Nedenfor er en betydelig stimuleringsenergi,
altsa antall fibre engasjert, i den stimulerte muskelen for lavt til & oppna en betydelig forbedring av kvaliteten
pa musklene. Den maksimale energien vil ikke bli nddd i lepet av den farste gkten, men etter minst tre

gkter. Energien vil under disse gktene produsere sterke muskelsammentrekninger og gkes gradvis, slik at
pasienten blir vant til elektrostimulering. Etter oppvarmingen, som bar produsere tydelige muskelrykninger,
ma stimuleringsenergiene gkes gradvis — sammentrekning etter sammentrekning — gjennom hele
arbeidssekvensen. Hvis enheten avgir en pipelyd og +symbolene under de aktive kanalene begynner a blinke,
foreslar stimulatoren at du gker nivdet pa stimuleringsenergiene. Hvis du jobber ved pasientens maks.
toleranseniva, kan du se bort fra denne meldingen. Energiene som brukes, skal ogsa gkes for hver gkt.

For TENSbehandling, er stimuleringen bare sensorisk.
Intensiteten ma derfor gkes for pasienten far falelsen av prikking (

ndler”) som ikke anses som smertefull

For nevromuskulzere elektrostimuleringsprogrammer, som ikke forarsaker tetaniske
muskelsammentrekninger (frekvenser < 10Hz), ma energiene gkes gradvis til det oppstar muskelrykninger
som man tydelig ser eller fgler.
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REGLER FOR ANVANDANDE - SV

LAt inte stimulatorn komma i kontakt med massage olja eller annan produkt av samma typ som kan
skada enheten och tillbeh6ren

Elektrodplacering

Placeringen av elektroderna varierar beroende pa de indikationer som behandlingen ar avsedd fér. Beroende
pa egenskaperna hos den stromstyrka som anvands for respektive program kan den elektrod som ar ansluten
till den positiva polen dra nytta av en "primar” placering som sannolikt kommer att 6ka behandlingseffekten.
Detta ar i synnerhet fallet for muskelstimuleringsprogram som kraver kraftiga muskelkontraktioner. For dessa
rekommenderas att den positiva elektroden placeras pa muskelns motorpunkt. Dessa rekommenderade
placeringar ar ocksa de optimala positionerna for miSENSORsystemet och bor darfor foljas noga. Valet av
elektrodstorlek (stor eller liten) och korrekt placering av elektroderna pa den muskelgrupp som ska stimuleras
ar viktiga faktorer och vasentliga for stimuleringens verkan. Darfor ska alltid den elektrodstorlek som visas pa
bilderna anvandas. Folj alltid de placeringar som visas i bilderna om inte lakaren anger nagot annat.

Kroppens position

Se bilderna som visar elektrodernas placering for att faststdlla lamplig stimuleringsposition med utgangspunkt
fran elektrodernas placering och det program som valts. Patientens position beror pa den muskelgrupp

som ska stimuleras och vilket program som valts. For program som krdver muskelkontraktioner (tetaniska
kontraktioner) rekommenderas alltid att muskeln bearbetas isometriskt for att forhindra kramp och muskelvdrk
efter behandlingen. Nar exempelvis larmuskeln stimuleras ska patienten placeras i en sittande position med
fotlederna fixerade med remmar for att forhindra att knana stracks ut. For andra typer av program (t.ex.
smadrtlindringsprogram) som inte orsakar muskelkontraktioner ska patienten placeras sa bekvdmt som mojligt.

Justera stimuleringsenergin

Instdllningar av stimuleringsenergi (styrka)

For program som orsakar muskelkontraktioner ar det viktigt att anvanda maximal stimuleringsenergi, d.v.s.
alltid pa gransen av vad patienten kan tolerera. Detta innebdr att det antal fibrer som arbetar i en stimulerad
muskel beror pa stimuleringsenergin. Maximal stimuleringsenergi maste darfor anvandas for att aktivera sa
manga fibrer som majligt. Under en viss stimuleringsenergi ar det antal fibrer som aktiveras i den stimulerade
muskeln for lagt for att kunna forbattra muskelns kvalitet i ndgon storre utstrackning. Den maximala energin
kommer inte att uppnas under den forsta behandlingen, utan forst efter minst tre behandlingar, vilket innebar
att den energi som anvands for att skapa muskelkontraktioner gradvis 0kas sa att patienten vanjer sig vid
elektrostimulering. Efter uppvarmningen, som bor ge tydliga muskelryckningar, maste stimuleringsenergin 6kas
gradvis for varje kontraktion under arbetssekvensen. Om enheten avger ett pipljud och plussymbolerna (+)
under de aktiva kanalerna boérjar blinka innebar det att stimulatorn foreslar en 6kning av stimuleringsenergin.
Om systemet redan arbetar vid maximal toleransniva for patienten ar det bara att ignorera detta meddelande.
Den energi som anvands ska aven okas for varje behandlingstillfalle.

Vid TENSbehandlingar ar stimuleringen endast sensorisk.
Intensiteten maste darfor okas tills patienten upplever pirrningar som inte ar smartsamma.

Vid neuromuskuldra elektrostimuleringsprogram som inte ger tetaniska muskelkontraktioner (frekvenser <
10 Hz) mdste energin Okas gradvis tills muskelryckningar uppstar som tydligt kan ses eller kannas.
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REGLER FOR BRUG - DA

Stimulatoren ma ikke komme i kontakt med massageolie eller lignende produkter der kan beskadige
apparatet eller dets tilbehor

Placering af elektroder

Placeringen af elektroderne afhaenger af den indikation, der skal behandles. Afhangigt af karakteristika for
den anvendte strem for hvert program, kan elektroden, der er sluttet til den positive pol, med fordel gives en
“primaer” placering, der sandsynligvis vil age behandlingens effekt. Dette er iseer tilfaeldet med muskulzere
elektrostimulationsprogrammer, der kraever kraftige muskelkontraktioner, hvor det anbefales, at elektroden
med den positive polaritet placeres pa musklens motoriske punkt. Disse anbefalede positioner er ogsa de
anbefalede positioner til MiISENSORsystemet, og skal som sadan falges ngje. Valget af elektrodestarrelse (stor
eller lille) og den korrekte placering af elektroderne pa den muskelgruppe, der skal stimuleres, er essentielle
faktorer og afgerende for stimulationens effekt. Brug derfor altid den starrelse elektroder, der er vist pa
billederne. Medmindre andet anbefales af en lzege, skal de angivne placeringer pa billederne altid folges.

Kropsstilling

For at bestemme den stimulationsstilling, der skal indtages baseret pa placeringen af elektroderne og det
valgte program, henvises til billederne af, hvor elektroderne skal placeres. Kropsstillingen for den person, der
skal stimuleres, afhaenger af den muskelgruppe, der skal stimuleres, og det valgte program. For programmer,
der kraever muskelkontraktioner (tetaniske kontraktioner), anbefales det altid at muskelarbejdet udferes i
kontrollerede bevaegelser for at undga kramper og @mhed efter behandlingen. Nar f.eks. quadriceps bliver
stimuleret, bliver patienten anbragt i siddende stilling med anklerne fastgjort med remme for at forhindre
knaeene i at straekke sig ud. Med andre typer programmer (for eksempel smertestillende programmer), som
ikke frembringer muskelkontraktioner, anbringes patienten i en stilling, der er sa bekvem som muligt.

Regulering af stimulationsenergier

Indstillinger for stimulationsenergi (styrkeniveau)

For programmer, der frembringer muskelkontraktioner, er det vigtigt at bruge den maksimale
stimulationsenergi; dvs. altid pa greensen af, hvad patienten kan tdle. Det er fordi, antallet af arbejdende fibre i
en stimuleret muskel afhanger af stimulationsenergien. Den maksimale stimulationsenergi skal derfor bruges
for at aktivere sa mange fibre som muligt. Under en signifikant stimulationsenergi er antallet af aktiverede fibre
i den stimulerede muskel for lavt til at forbedre muskelkvaliteten naevneveerdigt. Den maksimale energi bliver
ikke naet under den farste behandling, men farst efter mindst 3 behandlinger, i hvilke energien til at frembringe
kraftige muskelkontraktioner bliver gget gradvist, sa patienten kan blive fortrolig med elektrostimulation. Efter
opvarmningen, som skal frembringe tydelige muskeltraekninger, skal stimulationsenergien gges progressivt for
hver kontraktion gennem hele arbejdssekvensen. Hvis apparatet udsender en biplyd og + symbolerne under

de aktive kanaler begynder at blinke, betyder det, at du skal @ge niveauet for stimulationsenergierne. Hvis du
arbejder ved patientens maksimale tolerancetaerskel, ignoreres denne meddelelse. De anvendte energier gges
gradvist behandling efter behandling.

For TENSbehandlinger, er stimulationen kun sensorisk.

Styrken skal derfor gges, indtil patienten far en prikkende fornemmelse (snurrende), der ikke er smertefuld.

For programmer til neuromuskulaer elektrostimulation, som ikke frembringer tetaniske muskelkontraktioner
(frekvenser <10 Hz), skal energien gges gradvist, indtil der frembringes muskeltrakninger, der tydeligt kan ses
eller foles.
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PRAVIDLA UZIVA

NepouzZivejte stimulator s masaznimi oleji nebo s dalSimi produkty tohoto typu, které by mohly
poskodit pFistroj nebo jeho pFislusenstvi.

Umisténi elektrod

Umisténf elektrod je dano indikaci 1é¢by. V zavislosti na charakteristice proudu, ktery je v jednotlivych
programech pouzit, mdze elektroda pfipojena ke kladnému poélu vyuzivat ,primarni umisténi, ¢imz Ize zvysit
Gcinnost lécby. Tak je tomu zejména v programech muskularni elektrostimulace, které vyzaduiji silné svalové
stahy, pro néz je doporuceno, aby elektroda s kladnou polaritou byla umisténa na motoricky bod svalu. Tyto
doporucené polohy jsou rovnéz optimalni polohy pro systém misenzord, a proto je nutné je pozorné sledovat.
Volba velikosti elektrody (velké nebo malé) a spravné umisténi elektrod na svalovou skupinu, jez ma byt
stimulovana, jsou rozhodujicimi faktory k dosazeni Gcinné stimulace. Proto vzdy pouzivejte velikost elektrod
znazornénou na obrazcich. Pokud IékaF nedoporudi jinak, vzdy také dodrZujte polohy uvedené na obrazcich.

Poloha téla

Pri urCovani nejvhodnéjsi stimulacni polohy (vzhledem k umisténi elektrod a zvolenému programu) postupujte
podle obrazk( znazorfujicich umisténi elektrod.Poloha stimulované osoby zavisi na svalové skupiné, ktera
vyzaduje stimulaci, a na zvoleném programu. V pfipadé programu vyzadujicich svalové stahy (tetanické stahy)
doporucujeme vzdy pouzit izometrické plsobeni na svaly, aby nedochazelo ke kie¢im a bolestem sval( po
relaci. Napfiklad pfi stimulaci ¢tyrhlavého svalu bude pacient usazen v poloze s kotniky upevnénymi pomoci
popruh, aby nedochazelo k natahovani kolen. V pripadé jinych typt programd (napfiklad analgetickych

programu), které nezplsobuiji svalové stahy, zvolte takovou polohu, kterd bude pro pacienta nejpohodingjsi.

Uprava energie stimulace

Nastaveni energie stimulace (lrovné intenzity)

V pripadé program( zpUsobujicich svalové stahy je dllezité pouzivat maximalni stimulacni energii, tj. vzdy
takovou, ktera predstavuje mezni hodnotu, jiz je pacient schopen tolerovat. Pocet aktivnich vlaken ve
stimulovaném svalu totiz zavisi na stimulacni energii; maximalni stimulacni energie je proto nezbytna k
aktivaci maximalniho mozného poctu viaken. Pokud je pouzita nizsi stimulacni energie, je pocet aktivovanych
vlaken ve stimulovaném svalu pfilis nizky a stimulace nebude mit ocekavany Gcinek na zlepseni kondice svall.
Maximalnf energie nebude dosazeno béhem prvni relace, ale po alespon 3 relacich, béhem nichz se bude
energie zpUsobujici silné svalové stahy postupné zvysovat, aby si pacient na elektrostimulaci zvykl. Po zahrati,
které by mélo vyvolat patrné svalové zaskuby, se musi stimulacni energie postupné zvysovat po jednotlivych
stazich, a takto je tfeba projit celou sekvenci. Pokud zafizeni vyda zvukovy signal a symboly + pod aktivnimi
kanaly zacnou blikat, stimulator zada zvy3eni Urovné stimulacni energie. Pokud pracujete na maximalni drovni
tolerance pacienta, tuto zpravu ignorujte. Energii pouzitou ke stimulaci je Zadouci pfi kazdé relaci zvySovat.

V piipadé Iécby TENS je stimulace pouze smyslova.

Intenzitu je proto nutné zvysovat postupné, az bude pacient pocitovat brnéni (mravenceni), které by ale
nemelo byt bolestivé.

V piipadé programi neuromuskularni elektrostimulace, které nezptisobuji tetanické svalové stahy (frekvence
<10 Hz), je nutné energii zvysovat postupné, dokud nebudou vyvolany jasné viditelné ¢i pocitované zaskuby
svalt




KULLANIM KURALLAR - TK

Stimiilatorii masaj yaglari veya zarar verebilecek benzer iiriinler ile ile temas ettirmeyin

Elektrotlarin yerlesimi

Elektrotlarin yerlesimi, tedavi edilmesi gereken endikasyona bagldir. Her bir program icin kullanilan akimin
ozelliklerine bagli olarak, pozitif kutba baglanan elektrodun tedavi etkililigini artirma amaciyla bir “6ncelik”
konumuna yerlestiriimesinden fayda gorulecektir. Bu 6zellikle de pozitif kutuplu elektrodun kasin motor noktasi
Uzerine yerlestiriimesinin onerildigi gu¢lu kas kasiimalarini gerektiren muskuler lektrostimulasyon programlari
icin gecerlidir. Bu onerilen konumlar miSENSORS sistemi icin optimum konumlardir ve bu nedenle siki sikiya
uyulmalidir. Elektrot boyutu (buyutk ya da kic¢uk) ve elektrodun stimdle edilmesi gereken kas grubunun
Uzerinde dogru konumlandirilisi hem belirleyici hem de stimulasyonun etkili olmasi icin gerekli faktorlerdir.
Sonug olarak, her zaman resimlerde gosterilen elektrot boyutlarini kullanin. Hekim tarafindan baska bir sekilde
onerilmedigi strrece, resimlerde belirtilen konumlara uyun.

Beden konumu

Kullanilacak stimulasyonun elektrot konumuna ve segilen programa gore konumunu belirlemek igin
elektrotlarin konumlarini gosteren resme bakiniz. Stimdle edilmesi gereken kisinin konumu stimulasyon
gerektiren kas grubuna ve secilen programa baglidir.Kas kasiimasi (tetanik kasiima) gerektiren programlar icin,
seanslarin ardindan kramplari ve kas agrilarini 6nlemek i¢in daima es dlcekli calisma tavsiye edilir. Ornegin,
kuadriseps kaslari stimule edilirken, hasta oturur halde ve dizlerin uzanmasini engellemek icin ayak bilekleri
kayisla baglanmis olarak konumlandiriimalidir. Kas kasiimasina neden olmayan diger program tiplerinde
(6rnegin, analjezik programlar), hastay mumkuin oldugu kadar rahat bicimde oturtun.

Stimulasyon enerjilerinin ayarlanmasi

Stimiilasyon enerjisi ayarlari (siddet seviyesi)

Kas kasilmalari saglayan programlarda, maksimum stimulasyon enerjilerini yani hastanin tolere edebilecegi
sinir dahilinde kullanmak énemlidir. Bu da stimule edilmis bir kasta, ¢alisan lif sayisinin stimulasyon enerjisine
bagli oldugu anlamina gelir. Dolayisiyla maksimum stimulasyon enerjisi mumkuin olan en cok lifi calistirma
amaciyla kullaniimalidir. Anlamli bir stimdlasyon enerjisinin altinda calistirildiginda, stimule edilmis kastaki lifler
kaslarin niteligini artiramayacak kadar disuktdr. Maksimum enerjiye ilk seansta degil, glicll kas kasiimalari
saglayacak enerjinin yavas yavas artirilacagl ve bu sayede hastanin elektrostimulasyona alisacagi en az 3 seans
sonra ulasilacaktir. Kas kasilmasina neden olmasi gereken isinmadan sonra, stimilasyon enerjisi calisma sirasi
boyunca kasiima Uzerinden ilerleyici bicimde artiriimalidir. Cihazinizin bip sesi ¢ikarmasi ve aktif kanallarin
altindaki + sembolleri yanip sonmeye baslamasi, stimulatoriin stimdlasyon enerjilerinin seviyesini artirmanizi
onerdigini gosterir. Hastanin maksimum tolerans seviyesinde ¢alisiyorsaniz, bu mesaji goz ardi edin. Kullanilan
enerjiler her seansta artirimalidir.

TENS tedavileri icin, stimUlasyon sadece duyusaldir.

Siddet, hasta agri olarak degerlendirilemeyecek bir igne batmasi hissine (karincalanma) kapilana kadar
artinimalidir.

Tetanik kas kasiimalarina sebep olmayan néromiiskiiler elektrostimiilasyon programlar icin (frekans < 10Hz),
enerjiler acikca gozlenen ya da hissedilen kas kasiimasi meydana gelene kadar kademeli olarak artiriimalidir




KANONEXZ AEITOYPTIAL - EL

Mnv éxete o Sieyéptn o enagr pe Aadia pacal rj onoladrinote dAAa npoiévta Tov idiov TUMov nov
Ba pnopovoav va nipokadéoovv BAGRN oTNV CUOKEVT 1 Ta a§egovap tng

TomnoBétnon nAekTpodiwv

H tomoBetnon twv nAektpodiwv e¢aptdtal anod v ndbnon mou MPEMEeL va Bepamnevtel. Avaloya HE Ta
XAPAKTNPLOTIKA TOV PEVHATOC TIOU XPNOLLOTIOLE(TAL YA KABE TTPOYPAKKA, TO NAEKTPOSIO TIOU CUVEEETAL LE TO
BeTIKO MOAO evdéxeTal va wPeAnBel amo pia «kvpla B€omp, 1 oroia Ba avENoEL TV AMOTEAECHATIKOTNTA TNG
Beparneiac. Autd LoXVEL Iblaitepa oTa MPOYPAKKATA HUIKNC NAEKTPOSIEYEPONC, TA OTO{a ATTATOVV LOXUPES
HUIKEC OUOTOAEC. T€ QUTIV TNV TEEPIMTTWON, CUVIOTATAL 1) TOTOBETN AT TOL NAEKTPOS{OL BETIKNG TIOAKOTNTAC OTO
KIVNTIKO THAHA TOU HUOC. AUTEC Ol OUVIOTWEVEC BETELC ATTOTEAOUV ETTIONG TIC BEATIOTEC BETELC YA TO CUOTNHA
mMISENSOR Kat yt' auto TPEMEL va TnpovvIal auatnpd. H emioyr] Tou HeyEBoug Twv NAEKTPodiwy (LKpa 1
HeydAa) Kat n owaTr) ToMoBETNON TwV NAEKTPOdiwY 0Tn HUIKK) opdda mou Xprilel Sléyepanc, eivat kaBoploTikol
TapAYOVTEG Kal amapaltnTol yla Ty arnoTEAEOHATIKOTNTA TG SLEYEPOTG. LUVETIWC, XPrOIHOTIOLE(TE TAVTa To
LEYEBOC TWV NAEKTPOSIWY TIOU AMEIKOVIZETAL OTIG EIKOVEG. EKTAOG Kal av ouvioTdtal SladopeTika arnd To ylatpo, va
akoAouBeite mdvta g B€0eLg o kaBopi{lovtal oTIG EIKOVEG.

©£on owpatog

Ma tov mpoadloplopd tng B€ong dléyepong mov Ba ePpapHOOTEl UHPWVA HE T BE0N TwV NAEKTPOSIWVY Kal

TOU ETUAEXBEVTOC TIPOYPAUHATOC, TAPAKAAOUHE AVATPEETE OTIC EIKOVEC TOTIOBETNONG TWV NAEKTPOSIWV. H

B¢aon tou atdpou Tov Ba uroBANBel o€ BiEyepan e€aptdtal and Ty OpAda TwWV HUWV Tov Xpridel Sléyepang

Kat arod 1o emAexBév pdypappla. Na ta mpoypappaTa ov arnaltovy HUIKEG UOTIAOELG (TETAVIKEG OUOTOAEC),
OLVLOTATAL N IOOHETPLKT| EMEEEPYATIA TOV HLOC, KABWE KAt yla TNV MPOANYIN TwV HUIKWY KPAUTIOV KAl TIOVWY
HeTd tnv neplodo Aettovpyiac. Na rmapddelypa, étav Sleyeipovtal ot TETpakéPalol, 0 acBevric Ba mpEmeL va
ToroBetnBel o€ KaBLOTH BEDN, e TOUC AOTPAYAAOUC OTEPEWEVOUC HE LAVTEG YIa VA anoTparnef n €ktaon twv
yovdatwv. Ogov adopd dAAa €idn mpoypappdtwy (OTwC yia mapddelypa avaiynTikd nmpoypdupata), Ta omoia dev
TIPOKAAOVUV OUOTOAEC TWV HUWY, TOTIOBETHOTE Tov aoBevr) o€ €L duvatdv Avetn Bean.

MNMpooappoyr evepyel®V SLEyepong

Pubpioelg evépyelag Sléyepang (eminedo €vraonc)

Ma Ta MPOoyPAHHaTa OV TTPOKAAOUY OUCTIACELG TWV HUWY, Elval ONHAvIKO va PN OLLOTOIOETE TG HEYIOTEG
€VEPYELEC Bléyeponc, dSnAadry mdavta ato dplo Tov emninedou mou 0 acBevr|¢ elval o€ BEan va avextel. Autd
onpaivel 0T, o€ €vav SIEYEPHEVO HU, 0 aPLBHOC TV VWY IOV HETEXOLV aTn dladlkaaia evepyd, e€aptdrat anod
TIG EVEPYELEC OIEYEPONG. OL LEYIOTEG EVEPYELEC DIEYEPONC TIPETIEL CUVETIWC VA XPNOLLOTIOLOUVTAL TIPOKEIUEVOU
va OLUTEPIAGBOUV 600 TO SuVATOV MEPLOCOTEPEC (VEC. YTIO A ONHAVTIKT) TTO0OTNTA EVEPYELAG DLEYEPANC,

0 apBHOC TWV VAV TIOU ETEXOLV EVEPYA, OTOV LTIO BIEYEPOT LU, Elval TIOAU XAUNAGC yia va BEATIWOEL
ONHavTiKd Ty moldTnTa twv Huwv. H péylotn evépyela dev Ba emTeLXBEL Katd tn SlApKELa TG TPWING
TEPLOBOU EGAPHOYNC, AAAG LETA amd TOUAGXIOTOV 3, KATA TIC OTO(EC 1 EVEPYELQ YL TNV TTapaywyr} lOXLPWY
LUKV cuomdoewv Ba avenBel atadlakd, €10l Wate 0 aoBevrC va e€olkelwbel oTadlakd e tn dladikaaoia g
NAEKTPOBIEYEPONC. META TNV PoBEPAVON, N oTtola TIPETEL VA TTAPAYEL CAPEIC LUIKEG OVOTIATELC, Ol EVEPYELEG
Sléyepang MPEMEL va auvgnBovv atadlakd, ouamacn ava ovomnacn kad' OAn v akoAovbia tng MeEPLOSoL
£PAPUOYIC. AV N OUOKELT| 0OG EKTTELPEL €va NXNTIKO OT)Ha Kal Ta oUUBOAC + KATW aro Ta evepyd KavaAla
apxioouvv va avaBoaopPrivouv, o SIEYEPTNG 0ag TPOTEVEL va AUENOETE TO EMIMESD TwV EVEPYEIDV SIEYEPONG. AV
€PYACETTE OTO WEYIOTO ETMESO AVOXTIC TOU a0BevoUC, MAPABAEYTE AMAWC AUTO TO HrvURA. Ol EVEPYELEC TTOL
Xpnotporolovvtat Ba mpéenel eniong va avgdvovtal o€ Kabe mepiodo epappoync.




KANONEXZ AEITOYPTIAL - EL

TG Bepaneieg SladeppIknG NAEKTPLKIG Sléyepong Twv veVpwv (TENS), n Sléyepaon eivat Lovo atoBnTikr.

H évtaon MpEMeL CUVENWE Va AUEAVETAL, €W OTOU 0 a0BevC BLOTEL éva aloBnua vuypou (Luppnkiaon), 1o
orolo dev Bewpeitat emwduvo.

‘Ooov adopd Ta MPOoypAHHATA VEUPOHUIKTG NAEKTPOSLEYEPONC, T OTIO{a SEV TTPOKAAOVV TETAVIKEG HUIKEC
OUOTIAOELC (OLXVOTNTEG < TOHZ), Ol EVEPYELEC Ba TIPETEL va augdvovTal oTadlakd, Ewg 0TV EMEADEL HUIKT
oVaTaan, 1 oroia va Uropel oadpwg va mpoBAnBei i BlwBel




NMPABWUJA NCITOJIb3OBAHUA - RU

He ucnonb3yinTe CTUMyASTOP BMECTE C MAacCaXXHbIM MAac/IOoM WK APYrvMMU NOX0XUMM NPOAYKTaMMU,
KOTOpble MOryT NoBpeAuTb Npuéop

PasmelueHue 3neKTpoaos

PasmeLLeHme 31eKTPOAOB 3aBUCKT OT TOTO, MO KAKOMY 13 Ha3HA4eHWI 1CMOb3yeTCs YCTPOMCTBO. B
3aBMCMMOCTM OT XapakTepUCTUK TOKA, MCMO/Ib3yeMOro B KaX/4on NporpaMme, 31eKTpos, COeAVMHEHHbIN C
MONIOXKMUTESIbHBIM MOMOCOM, MOXET MPUHECTM 6OJIbLLYIO MOMb3Y B «OCHOBHOMY MECTOMOMONKEHM, MOCKOTbKY
Takas KOHGUrypaumsa, CKopee BCero, yBeNMUmT 3bdekTsHOCTb Npoueaypbl. OCOBEHHO 3TO 3HAYVMMO ANs
NPOrPamMM 371EKTPOCTUMYAALMM MbILLL, TPEBYIOLLMX CU/IbHBIX MbILLEYHbIX COKPALLEHWI, 415 KOTOPbIX
PEKOMEH/IYETCS, YTOBbI 3NEKTPOA C NONONKUTENLHON NONAPHOCTBIO BbI1 MOMELLEH B ABUTATENLHOR TOUKE
MbILLLBI. DTV PEKOMEHAYEMBIE MONOXKEHWA TAKXKE ABNAOTCH ONTUMATbHBIMU AN1F MICEHCOPHBIX CUCTEM,
NO3TOMY UX CIeAyeT CTPOro NPUAEPKMBATLCA. ONpeaenatoLLMMm 1 CyLIECTBEHHBIMU A8 IGBEKTUBHOCTY
CTUMYNAUMK hakTopamu SBAI0TCA BIGOP pasMepa 31ekTpoaa (60/1bLIOr0 1AV ManeHbKoro) 1 NpasuibHoe
PaCMNoNOXeHVie N1eKTPOA0B Ha PyNMe MblLL, TPEBYIOLLMX CTUMYNALMA. T103TOMY BCErAa UCMOb3ynTe
3N1EKTPOAbI TEX PA3MEPOB, KOTOPbIE YKA3aHbl HA PUCYHKaX. Bceraa (eC/im nHoe He pekoMeHayeTcs Bpadom)
COBI0AANTE NONOXKEHNS, YKA3AHHBIE HA PUCYHKAX.

MonoxeHue Tena

NS onpesfenerus NoaoXKeHNs BbINOAHEHNS CTUMYNSLMM, KOTOPOe BbIEWPAETCs C y4ETOM MONOKEHWs
3N1eKTPOAOB W UCMO/Ib3yeMOM MPOrpaMMbl, CM. PUCYHKM C pa3MeLLieHeM 3N1eKTPOAOB. MOI0XKeHVE HenoBeka,
NOYYAOLLETO CTUMYASALMIO, 3aBUCKUT OT FPYMMbl MbiLLLL, TPEBYIOWNX CTUMYASLAW, 1 OT BbIGPaHHOM
nporpammsl. [Lns nporpamm, TpeByoLLmX COKpaLLeHNS MbilL, (TeTaHUYeCckre COKpaLLeHus), Bceraa
peKoMeH/yeTCs M3oMeTpuYeckas paboTa MblLUL; 3TO NPeAoTBPATUT CYA0POTK 1 6ONM B MbiLLLAX NoCe
npoLeaypsl. Hanpumep, Npy CTUMYASLMN YeTIPEXTIABOM MbILLLbI MaLyeHTa CefyeT pa3MecTuTb B CUASHeM
MONOXEHMW, 3aKPENMB HOrW PEMHAMY B 0611aCTV 0ABIKEK, YTO NPeAOTBPATUT pasrnbaHyvie KONeHHbIX
CycTaBoB. /19 APYrvx TUMOB NporpaMm (HanpumMep 06e3601BatoLLMe MPOrPaMMbl), HE Bbi3bIBAKOLLMX
COKpaLLEeHWs MbILUL, NaLMEHT MOXET MPUHATL camoe ya06Hoe Ans cebs NonoxeHue.

PeryanpoBKa 3Heprum CTUMynaumm

HacTponKM 3Heprum CTUMyAALUK (YPOBHSA MHTEHCUBHOCTK)

B nporpaMmax, Bbi3bIBalOLLMX COKPALLEHMNS MBbILLLL, BAKHO MCMO/b30BATL MAKCUMabHble SHEprin
CTUMYNALWW, T. €. BCEerAa Ha npezesne nepeHoCMMOro NalyeHToM YPOBHSA.OTO He06X0AMMO, MOCKOMbKY B
CTUMYNMPYEMON MbILILIE OT SHEPTUM CTUMYNALMM 3aBUCUT KONMHECTBO PABOTAIOLLMX BONOKOH. [103TOMY

[191 BK/IIOYEHMS B paboTy MakcMMasbHO BO3MOXHOIO KOJIMYeCTBa BOSIOKOH C/leAyeT 1CMosb30BaTh
MaKCUMANbHYIO 3HEPrM0 CTUMYAALMW. MPK MCNONB30BAHUM IHEPTUM CTUMYAALMM 3HAYMMO B0see HU3KOro
YPOBHS YMC/I0 33€MCTBOBAHHBIX BOSIOKOH B CTUMYIVPYEMOW MbILULLE OKKETCS HU3KWM, U COCTOSHME
MBILLLbI BYAET YNyHLaThCs He3HAYUTeNbHO. MaKkCUMabHYIO 3HEPrio CledyeT MCNob30BaTh He Npu

nepBov npoLiesype, a nocsie, No KpanHen Mepe, 3 NpoLieayp, 3a BpeMs KOTOPbIX SHEPTMIO, MPOV3BOASALLLYIO
CUNbHbIE MblLUEYHBIE COKPALLLEHWS, HYXHO YBEAMYMBATL NOCTENEHHO; TakUM 06pa3oM NaLmMeHT NpuBbIKaeT

K 3NeKTPOCTUMYNALMM MbILULL. MOCAe PAa3MUHKK, KOTOPast A0/KHA Bbl3bIBATb OTHET/IMBLIE MblLLEYHbIE
COKPALLiEHWSs, S3HEPTMIO CTUMYAALMM B XOZe paboye Nocnef0BaTeNbHOCTU CleAyeT YBEAMYMBATL NOCTENEHHO,
CoKpalLeHue 3a cokpallieHvieM. ECv yCTPOCTBO M3AaeT NOMMCKUBaHWE ¥ Mog, CUMBOIOM akTUBHOTO KaHana
HAYMHAET MUraTh 3HAK «+», 3TO 03HAYAET, YTO BaM NPeAIaraeTcs yBeIUUMNTb YPOBEHb IHEPrUN CTUMYAALNN.
EC/IM naumeHT y>ke [OCTUM MaKCMMabHOrO YPOBHS NMepPeHOCKMOCTH, 3TO COOBLLEHME MOXHO MOMpoCTy
MrHOPUPOBATb. VICMO/b3yemble YPOBHM IHEPriM CledyeT Takxke HapallmBaTh NpoLeLypa 3a NpoLeaypo.
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Ans npoueayp TENS (YOHC, 4peckoXkHasa 3n1eKTPOHeNpPOCTUMYAALMS) CTUMYAALMS AO/DKHA BbITb TONBKO
CEHCOPHOW. MO3TOMY MHTEHCUMBHOCTbL C1eAyeT HapaLLyBaTb TObKO [0 TeX NMOp, NOKa NALUMEHT He HAYHEeT
ouyLaTh 6e3bonesHeHHoe nokanbiBaHne, Kak Npu OHEeMEHNUN.

[1ng NporpamMm HempOMbILLEYHOW 3NEKTPOCTUMYALMM, HE Bbi3bIBAKOLLMX TETAHWYECKME COKPALLEHNS MblLL,
(c yacToTamm <10 L), SHEPTUIO CNIeAYeT yBeNMYMBATL NMOCTENEHHO 40 TexX Mop, NMoka He 6yAeT Bbi3BaHO ACHO
BMAVMMOE WM OLLyLLIaeMOe MbllleYHOe COoKpallleHne
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Chron stymulator przed kontaktem z olejkami do masazu oraz innymi podobnymi produktami.
Olejki moga spowodowac uszkodzenie urzadzenia lub jego akcesoriow.

Rozmieszczenie elektrod

Rozmieszczenie elektrod zalezy od wskazania do zabiegu.W zaleznosci od charakterystyki pradu
wykorzystywanego w poszczegolnych programach umiejscowienie elektrody podtaczonej do bieguna
dodatniego w ,najlepszej lokalizacji" moze przynies¢ korzysci w postaci zwiekszonej skutecznosci zabiegu.
Dotyczy to w szczegolnosci programoéw elektrostymulacji miesni, wymagajacych silnych skurczow. W
takich przypadkach zaleca sig, aby elektroda dodatnia byta umieszczona w punkcie motorycznym migsnia.
Zalecane miejsca przytozenia to réwniez optymalne miejsca przytozenia dla systemu miSENSOR i nalezy
sie do nich stosowac. Dobér rozmiaru elektrody (elektroda duza lub mata) oraz wtasciwe rozmieszczenie
elektrod na grupie miesni, ktére maja by¢ poddane stymulacji, sa czynnikami determinujacymi, niezbednymi
dla skutecznosci stymulacji. Nalezy zatem kazdorazowo wybierac elektrody o rozmiarze pokazanym na
ilustracjach. O ile lekarz nie zaleci inaczej, nalezy zawsze rozmieszczac elektrody w sposéb pokazany na
ilustracjach.

Pozycja ciata

Aby ustali¢ miejsce stymulacji na podstawie rozmieszczenia elektrod i wybranego programu, nalezy postuzyc
sie ilustracjami przedstawiajgcymi miejsca przytozenia elektrod. Pozycja ciata osoby, ktéra ma by¢ poddawana
zabiegowi stymulacji, zalezy od grupy miesni wymagajacej stymulacji oraz wybranego programu. W przypadku
programow wymagajacych skurczéw miesni (skurcze tezcowe) zaleca sie zawsze trening izometryczny.
Zapobiega to kurczom i bélom miesni po seansie. Na przyktad podczas stymulacji miesnia czworogtowego
pacjent przyjmuje pozycje siedzacg z kostkami unieruchomionymi za pomocg paskéw w celu zapobiezenia
rozprostowywaniu kolan. W przypadku innych typéw programéw (np. programoéw majacych na celu
tagodzenie dolegliwosci bolowych), ktére nie powodujg skurczow miesni, nalezy uktadac pacjenta w mozliwie
jak najwygodniejszej pozycji.

Regulacja energii stymulacji

Ustawienia poziomu energii stymulacji (poziom natezenia)

W przypadku programoéw, w ktérych dochodzi do skurczéw miesni, znaczenie majg maksymalne poziomy
energii stymulacji, tj. maksymalne poziomy tolerowane przez pacjenta. Oznacza to, ze w stymulowanym
miesniu liczba pracujacych wtdkien zalezy od poziomow energii stymulacji. Nalezy zatem stosowac
maksymalne poziomy energii w celu angazowania jak najwiekszej liczby wtokien. Nizsze poziomy energii
stymulacji powoduja, ze liczba zaangazowanych w prace wtdkien migsniowych jest zbyt niska, aby w istotny
sposob poprawic jakos¢ miesni. Osiagniecie maksymalnego poziomu energii nie jest mozliwe podczas
pierwszego seansu, lecz po co najmniej trzech, w trakcie ktorych energia potrzebna do wywotania silnych
skurczéw miesni jest stopniowo zwiekszana. W ten sposdb pacjent przyzwyczaja sie do elektrostymulacji. Po
rozgrzewce, ktora powinna wywotywac drgania miesni, nalezy w trakcie sekwengji treningowej stopniowo,
skurcz po skurczu, zwieksza¢ poziom energii stymulacji. Jesli urzadzenie emituje sygnat dzwiekowy, a symbole
+ pod aktywnym kanatem zaczynajg migac, stymulator sugeruje zwigkszenie poziomu energii stymulacji. W
przypadku przeprowadzania zabiegu przy maksymalnym poziomie tolerancji pacjenta nalezy zignorowac ten
komunikat. Poziomy te nalezy tez podnosi¢ podczas kazdego kolejnego seansu.
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W przypadku zabiegéw TENS stymulacja ma wytacznie postac sensoryczna.

W zwigzku z tym nalezy zwiekszac intensywnos¢ do momentu, w ktérym pacjent zacznie odczuwac
niebolesne mrowienie.

W przypadku programoéw zapewniajacych elektrostymulacje nerwowomie$niowa niepowodujaca tezcowych
skurczéw miesni (czestotliwosci < 10 Hz) poziomy energii nalezy zwiekszac stopniowo, az do wywotania
wyraznie odczuwalnego lub mozliwego do zaobserwowania drzenia miesni
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Fields of application

The Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional is a stimulator designed for use by health professionals to
ensure electric stimulation treatments in pain management (TENS) neuro muscular stimulation (EMS/
NMES). The Physio device also allows Direct applications (Hyperhidrosis/Oedema) and Denervated
muscles stimulation.

The Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional unit is an important supplement to medical and
therapeutic treatment for use in hospitals, clinics, general practices and at patient's home by a therapist.

When prescribed by a health care professional, Rehab or Theta devices can be used by patients at home
without the presence of the health care professional. Patients shall read carefully this manual and contact
their health care professional or DJO in case of any question.

Contraindications

Contralndications: Do NOT use the Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional on patients with:

« Implanted electronic devices. Do not use the device if you have a cardiac stimulator, implanted
defibrillator or other implanted electronic/electrical device.
« Epilepsy
 Pregnancy (do not use on abdominal region)
« Serious arterial circulation problems in lower limbs
* Abdominal or inguinal hernia
« Do not use chest stimulation on patients with cardiac arrhythmia
This could cause an electrical shock, burns, electrical interference or death.

Safety information

Danger

Explosion hazard — Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalis not designed for use in areas where
an explosion hazard may occur. An explosion hazard may result from the use of flammable anesthetics,
oxygenrich environments, skin cleansing agents and disinfectants.

Warning
Patient hazard:

« Only authorised individuals are allowed to operate the Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional.
Individuals are authorised after receiving training in the operation of the unit and reading this
operating on manual.

« Before using the therapy unit, the operator must ascertain that it is in correct working order and
operating condition. The cables and connectors, in particular, must be checked for signs of damage.
Damaged parts must be replaced immediately, before use.

« Stop therapy immediately if you have doubts about the device settings and/or the therapy protocol.
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« Patients must be fully conscious while being instructed in the use of the therapy unit and during
therapy.

« The choice of the therapy parameters to program and of the therapy protocols to use is restricted
to the responsible physician or therapist. It is the physician's or therapist's decision whether or not to
use the unit on a specific patient.

« The patient must be familiar with the functions of the Rehab/Theta/Physio/ Wireless
Professionaldevice allowing them to stop therapy, if needed. Patients unable to operate the
emergency stop function e.g. paralytic patients, must never be left unattended during therapy.

 Any accessories used with Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalmust first be approved by the
manufacturer. Using of not specified accessories and detachable parts could be unsafe

« The utmost caution is advised under the following conditions. Depending on the judgement of the
responsible physician, the unit may only be applied under supervision and with the parameters defined
by the responsible physician. Otherwise the exercise may be too strenuous for the patients with:

1. hypertension (> stage 2), ischemic heart disease and cerebrovascular diseases
2. cardiovascular diseases
3. pregnancy
4. under 16 years of age
* Never apply the electrodes:
- Near the head or on the eyes
- On the front and side of the neck (especially carotid sinus)

- Counterlaterally, i.e. do not use two poles connected to the same channel on
opposite sides of the body.

- On or near skin lesions of any kind (wounds, swelling, burns, irritation, eczema,
cancerous lesion, etc.)

- Crossing over the heart

« If the person is pregnant or menstruating do not place electrodes directly on the uterus area or
connect pairs of electrodes on either side of the abdomen to avoid any risk for the mother and/or the
baby.

« Never allow muscular contraction during a stimulation session to result in movement. You should
always stimulate isometrically; this means that the extremities of the limb in which a muscle is being
stimulated must be firmly fixed, so as to prevent any movement that results from contraction.

 Extreme caution should be taken when in use around small children and babies! Sufficient distance to
the device and its accessories is mandatory for their safety!

* Never leave the device unattended when it is switched on!

 After use, store the device in a safe place to avoid other people not informed to use the device;

« This device is not a toy but a medical device. Misunderstanding its use can cause damage!
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Shock hazard - Strictly observe the following warnings. Failure to do so could endanger the lives of the
patient, the user and other persons involved.

« Before use allow the Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalto reach room temperature. If the unit
has been transported at temperatures below o °C (32°F), leave it to reach at room temperature for
about 2 hours, until any condensation has disappeared.

« Electrosurgical equipment or defibrillators. Disconnect the electrodes from the device before
using electrosurgical equipment, or a defibrillator, to avoid cutaneous burns from the electrodes and
destroying the device.

« Electronic surveillance equipment. Do not apply stimulation near electronic surveillance equipment
(e.g. cardiac monitors, ECG alarms), as there is a risk they may not work properly whilst the electrical
stimulation device is being used.

« Electromagnetic radiation. Do not use the stimulator in areas in which unprotected devices are used
to emit electromagnetic radiation. Portablecommunications equipment can interfere with the device.

« Cancer. Do not apply stimulation if you have progressive cancer or near any cancerous tumour.

The increased metabolism, caused by certain modes of stimulation, is likely to encourage cancer cells
to spread

* Muscle shortening. During the muscular contraction phase it is recommended to hold the extremities
of the stimulated limbs to avoid any shortening of the muscle during contraction, which could cause
cramps.

« Contralateral stimulation. Do not use two terminals connected to the same channel on opposite
segments of the body (for example, a positive terminal on the left arm and a negative terminal on the
right arm).

« Loss of sensation. Proceed with caution if stimulation is applied to areas of the skin whose level of
sensation is lower than normal. Do not apply stimulation to a person who cannot express themselves.

 Battery leakage. If there is leak from a component, take steps to ensure the liquid does not come into
contact with skin or eyes. Should this occur, wash the affected area with water and consult a doctor.

« Strangulation. Do not wind cables around the neck. Tangled cables can cause strangulation.

« Postsurgery. Proceed with caution after recent surgery.

« Accessibility of the power adaptor. The plug socket must be close to the power adaptor and be
easily accessible.

« Internal bleeding. Proceed with caution if you are prone to internal bleeding; for example, after an
injury or a fracture.

« The Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalmust only be operated in dry rooms.

« Do not use the Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalin water or in a humid atmosphere (sauna,
bath, shower etc.)

* When connecting the unit to other equipment or when creating a medical system, check that
the sum of leakage currents will not cause any hazard. Please contact DJO GLOBAL if you have
questionsregarding this matter.

* No modification of this equipment is allowed.

« Do not open the product and its accessories as there is risk of electrocution.
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« Before cleaning and service interventions, turn the device off.

« Liquids and foreign material (such as dust, metal etc.) must not be allowed to enter the device.
If such material has entered into the units, it must be immediately checked by a service technician,
before it can be reused.

« Electricity supply. Never connect the stimulation cables to an external power supply, as there is a risk
of electrocution

« Do not apply stimulation near the area of an implant, such as cochlear implants, pacemakers, skeletal
anchorage or electric implants. This could cause an electrical shock, burns, electrical interference or
death

« Never use the Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalor the AC adaptor if it is damaged or open.
There is a risk of electric shock.

« Disconnect the AC adaptor immediately if there is abnormal heating or smell, or if smoke comes from
the AC adaptor or the device.

« Equipment malfunction — this warnings can cause equipment mailfunctions that result in patient
hazards

« Magnetic and electrical fields are capable of interfering with the proper performance of the unit.
For this reason make sure that all external devices operated in the vicinity of the unit comply with
the relevant EMC requirements.— Xray equipment, MRI devices, -radio systems and cell phones are
possible sources of interference as they may emit higher levels of electromagnetic- radiation.

* Keep the unit away from such equipment and verify its performance before use.

« Do not use the Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalwithin one meter of short wave or
microwave devices as this could alter the currents generated by the stimulator. If you are in any doubt
as to the use of the stimulator in close proximity to another medical device, seek advice from the
manufacturer of the latter or from your doctor.

« Exercise caution when using electrotherapy while the patient is connected to monitoring equipment
with electrodes attached to the body. Stimulation could disrupt the signals sent to the monitoring
equipment.

« Refer repair and maintenance to authorized persons. Persons are authorized after training by a
specialist trained and commissioned by the manufacturer.

« Inspect the Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionaland it's accessories for damage and loose
connections at least once a year. Damaged and worn parts must be immediately replaced with
original spare parts by authorized staff.

« Do not use the device if you are connected to a highfrequency surgical instrument as this could cause
skin irritation or burns under the electrodes
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Caution
« Patient hazard - these cautions need to be observed to avoid the risk of electrical shock or other
negative effects to the patient.

« Do not apply stimulation close to metal. Remove jewellery, piercings, belt buckles or any other metallic
product or device in the area of stimulation.

« Be careful if the patient has sensitivity problems or is not able to communicate that he or she feels
discomfort, however light.

« Never begin an initial stimulation session on a person who is standing. The first five minutes of
stimulation must always be performed on a person who is sitting or lying down. In rare instances,
people of a nervous disposition may experience a vasovagal reaction. This is of psychological origin and
is connected with a fear of the muscle stimulation as well as surprise at seeing one of their muscles
contract without having intentionally contracted it themselves. A vasovagal reaction causes heart to
slow down and blood pressure to drop, which produces a feeling weakness and a tendency towards
fainting. If this does occur, all that is required is to stop the stimulation and for the person to lie down
with the legs raised until the feeling of weakness disappears (5 to 10 minutes)

« Never allow muscular contraction during a stimulation session to result in movement. You should
always stimulate isometrically; this means that the extremities of the limb in which a muscle is being
stimulated must be firmly fixed, so as to prevent any movement that results from contraction.

« Do not disconnect any channel during the stimulation.

« Do not use the stimulator while driving or operating machinery.
« Do not apply stimulation during sleep.

« DO not use the stimulator at altitudes of over 3,000 meters.

« Always turn off the stimulator before moving or removing any electrodes during a session, to avoid
electrical shock to the patient.

* Do not try to place electrodes on a body part not directly visible without assistance.
« Attach the electrodes in such a way that their entire surface is in contact with the skin.

« For obvious reasons of hygiene, each patient must have their own set of electrodes. Do not use the
same electrodes on different patients.

« Some patients with very sensitive skin may experience redness under the electrodes after a session.
Generally, this redness is completely harmless and usually disappears after 10 to 20 minutes. Never
start another stimulation session in the same area, however, if the redness is still visible.

« Before each use clean and disinfect the motor point pen tip that is in contact with the skin.

* When using the device to customize programs, take special care that the parameters customized and
applied by you to the patient are as you wanted them to be.

Equipment damage
« Check that the voltage and frequency ratings of your local power line are those indicated on the type
plate of the power supply.

« Do not expose the Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalto direct sunlight, because some of the
components may reach unacceptably high temperatures.
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« The unit is not protected from the ingress of water droplets from rain if used outside the carrying case

* The presence of children, pets and vermin does not normally affect the proper functioning. However,
make sure that these sources do not contaminate the physiotherapy unit and keep them away from
it. Also, keep the unit clean and protect it from dust and lint. The safety rules and regulations set forth
apply in any case.

« Itis recommended to use the transport bag that comes with the unit, for transport of the device, and
to use a proper transport box to ship it.

« Always use the AC adaptor (power supply) provided by the manufacturer to recharge the unit.

« Do not store the device for a long time with empty batteries.

* Only use electrodes and motor point pen supplied by the manufacturer. Other electrodes and motor
point pens may have electrical properties that are unsuitable for or may damage the Rehab/Theta/
Physio.

« Size of electrodes. Do not use electrodes with an active area of less than 16 cm? due to the risk of
associated burning. Proceed systematically with caution when the density of the current is over 2 mA/
cm?

« Do not place the electrodes or pen in water.

« Do not apply solvents of any kind to the electrodes or pen.

« Skin irritation. Some people, with very sensitive skin, may experience redness under the electrodes
after a session. Generally, this redness is totally harmless and usually disappears after 10 to 20 minutes.
However, never start another stimulation session on the same area if the redness is still visible

« Instructions for electrodes. See the usage and storage instructions displayed on the bag of electrodes
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Champs d’application

Le Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional est un stimulateur concu pour étre utilisé par les
professionnels de santé dans le cadre de traitements par stimulation électrique pour la gestion de la
douleur (TENS) et par stimulation neuromusculaire (EMS/NMES). Lappareil Physio permet également des
applications directes (hyperhidrose/cedéme) et la stimulation de muscles dénerveés.

L'unité Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional constitue un complément important aux traitements
médicaux et thérapeutiques que les thérapeutes utilisent dans les hopitaux, les cliniques, les cabinets de
médecine générale et au domicile des patients.

Lorsqu'ils sont prescrits par un professionnel de la santé, les dispositifs Rehab ou Theta peuvent étre
utilisés a domicile par les patients sans la présence du professionnel de la santé. Les patients doivent lire
attentivement ce manuel et contacter leur professionnel de la santé ou leur DJO pour toute question.

Contreindications

N'utilisez PAS le Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional chez les patients en cas de:

« Dispositifs électroniques implantés. N'utilisez pas I'appareil si vous portez un stimulateur cardiaque, un
défibrillateur ou tout autre appareil électronique/électrique implanté.

« Epilepsie
« Grossesse (ne pas utiliser sur la région abdominale)
« Troubles graves de la circulation artérielle dans les membres inférieurs
* Hernie abdominale ou inguinale
« N'utilisez pas la stimulation thoracique chez les patients souffrant d'arythmie cardiaque
Cela pourrait causer un choc électrique, des brilures, des interférences électriques, voire le déces.

Informations relatives a la sécurité

DANGER: Risque d’'explosion

Le Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional n'est pas con¢u pour étre utilisé dans des zones ou il
peut exister un risque d'explosion. Un risque d'explosion peut étre d0 a l'utilisation d'anesthésiants
inflammables, d'environnements riches en oxygéne, de désinfectants et d'agents pour le nettoyage
cutané.

AVERTISSEMENT:
Risque pour le patient

« Seules les personnes autorisées peuvent utiliser le Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional. Une
autorisation est délivrée a l'issue d'une formation sur l'utilisation de l'unité et apres avoir lu ce manuel
d'utilisation.

« Avant d'utiliser I'unité de traitement, l'opérateur doit vérifier qu'elle est en bon état de fonctionnement.
Les cables et connecteurs doivent étre vérifiés avec soin afin de détecter d'éventuels signes
d'endommagement. Les pieces endommagées doivent étre immédiatement remplacées avant toute
utilisation.
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 Arréter immédiatement le traitement en cas de doutes sur les réglages de I'appareil et/ou le protocole
thérapeutique.

« Les patients doivent étre pleinement conscients lorsqu'ils recoivent des instructions sur ['utilisation de
I'unité de traitement et pendant le traitement luiméme.

« Le choix des paramétres de traitement a programmer et des protocoles thérapeutiques a utiliser
est réservé au médecin ou thérapeute responsable. Il appartient au médecin ou au thérapeute de
décider d'utiliser ou non I'unité sur chaque patient.

« Le patient doit connaitre les fonctions de I'appareil Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional pour Iui
permettre d'arréter le traitement si nécessaire. Les patients incapables d'utiliser la fonction d'arrét
d'urgence, par ex. les patients paralytiques, ne doivent jamais restés sans surveillance pendant le
traitement.

« Tous les accessoires utilisés avec le Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional doivent étre approuvés
au préalable par le fabricant. L'utilisation d'accessoires et de piéces détachées non spécifiés pourrait se
révéler dangereuse.

« La plus grande prudence est de mise dans les conditions suivantes. Selon le jugement du médecin
responsable, 'unité ne peut étre appliquée que sous surveillance et avec les parametres qu'il aura
définis. Sans quoi les efforts peuvent étre trop intenses pour les patients en cas de :

1. hypertension (> stade 2), cardiopathie ischémique et maladies cérébrovasculaires

2. maladies cardiovasculaires

3. grossesse

4. agés de moins de 16 ans

< Ne jamais appliquer les électrodes :

- Prés de la téte ou sur les yeux

- Sur les parties avant et latérales du cou (tout spécialement le sinus carotidien)

- De fagon controlatérale, a savoir : n'utilisez pas deux poles connectés sur le méme canal de part et
d‘autre du corps.

- Sur ou a proximité de lésions cutanées de toutes natures (plaie, cedéme, bralure, irritation, eczéma,
|ésion cancéreuse, etc.)

- En croisant sur le cceur.

« Si la personne est enceinte ou a ses régles, ne pas placer les électrodes directement sur la zone de
I'utérus, et ne pas connecter des paires d'électrodes de part et d'autre de I'abdomen afin d'éviter tout
risque pour la mere et/ou I'enfant.

« Pendant une séance de stimulation, faire en sorte que la contraction musculaire n'entraine jamais de
mouvement. Pour cela, il convient d'appliquer systématiquement une stimulation isométrique, ce qui
signifie que les extrémités du membre dans lequel se trouve le muscle stimulé doivent étre fermement
attachées, de maniére a éviter tout mouvement consécutif a la contraction.

« La plus grande prudence est de mise lorsque l'unité est utilisée a proximité de jeunes enfants et/ou de
bébés | Pour leur sécurité, une distance suffisante doit obligatoirement étre maintenue entre eux et
I'appareil et ses accessoires !

 Ne laissez jamais I'appareil sans surveillance lorsqu'il est allumé !
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< Aprés utilisation, rangez I'appareil dans un endroit sr afin que toute personne non formée n'utilise pas
I'appareil.

« Cet appareil n'est pas un jouet. Il s'agit d'un appareil médical pouvant causer des dommages si son
utilisation n'est pas correctement comprise !

Risque de choc électrique Respectez strictement les avertissements suivants. Le nonrespect de cette
consigne pourrait mettre en danger la vie du patient, de I'utilisateur et des autres personnes impliquées.

< Avant toute utilisation, laisser le Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional s'équilibrer a température
ambiante. Si I'unité a été transportée a une température inférieure a o °C, la laisser s'équilibrer a
température ambiante pendant 2 heures environ, jusqu'a ce que toute condensation ait disparu.

« Equipement électrochirurgical ou défibrillateurs. Débrancher les électrodes de I'appareil avant
d'utiliser tout équipement électrochirurgical ou défibrillateur afin d'éviter toute brllure cutanée due
aux électrodes et de ne pas endommager I'appareil.

« Equipement de surveillance électronique. Ne pas appliquer de stimulation & proximité d'un
équipement de surveillance électronique (par ex., moniteurs cardiaques, alarmes d'ECG), car il
risquerait de ne pas fonctionner correctement pendant l'utilisation de I'appareil de stimulation
électrique.

« Rayonnements électromagnétiques. Ne pas utiliser le stimulateur dans des zones ot des appareils
non protégés sont utilisés pour émettre des rayonnements électromagnétiques. Les équipements de
communication portatifs peuvent interférer avec I'appareil.

« Cancer. Ne pas appliquer de stimulation si vous souffrez d'un cancer évolutif ou a proximité de toute
tumeur cancéreuse. L'augmentation du métabolisme, provoquée par certains modes de stimulation,
pourrait favoriser la propagation des cellules cancéreuses.

« Raccourcissement musculaire. Pendant la phase de contraction musculaire, il est recommandé de
maintenir I'extrémité des membres stimulés afin d'éviter tout raccourcissement du muscle pendant la
contraction, cela pouvant entrainer des crampes.

« Stimulation controlatérale. Ne pas utiliser deux bornes connectées au méme canal de part et d'autre
du corps (par exemple, une borne positive sur le bras gauche et une borne négative sur le bras droit).

« Perte de sensation. Procéder avec précaution si la stimulation est appliquée sur des zones cutanées
dont le niveau de sensation est inférieur a la normale. Ne pas appliquer de stimulation sur une
personne ne pouvant s'exprimer.

« Fuite de la batterie. En cas de fuite d'un composant, prendre les mesures nécessaires pour éviter
tout contact entre le liquide et la peau ou les yeux. En cas de contact, laver la zone affectée a I'eau et
consulter un médecin.

« Strangulation. Ne pas enrouler les cables autour du cou. Des cables enchevétrés peuvent provoquer
une strangulation.

« Traitement postchirurgical. Procéder avec précaution apres toute intervention chirurgicale récente.

« Accessibilité de I'adaptateur électrique. La prise de courant doit se trouver & proximité de
I'adaptateur électrique et doit étre facilement accessible.

« Hémorragie interne. Procéder avec précaution si vous étes sujet(te) aux hémorragies internes. Par
exemple, aprés une blessure ou une fracture.

« Le Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional ne doit étre utilisé que dans des pieces non humides.
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« N'utilisez pas le Rehab/Theta/Physi/Wireless Professional o dans I'eau ou dans une atmosphére
humide (sauna, bain, douche, etc.).

« Lors de la connexion de l'unité a d'autres équipements ou lors de la création d'un systéme médical,
vérifier que la somme des courants de fuite ne présentera pas de risque. Veuillez contacter DJO
GLOBAL en cas de questions relatives a ce sujet.

« Aucune modification de cet équipement n'est autorisée.

* Ne pas ouvrir le produit et ses accessoires car il existe un risque d'électrocution.

« Avant toute tache de nettoyage ou de réparation, mettre I'appareil hors tension.

« |l faut empécher toute pénétration de liquide et de corps étranger (tel que poussiére, métal, etc.)
dans I'appareil. Si de telles substances pénétrent dans l'unité, cette derniére doit immédiatement étre
contrdlée par un technicien avant de pouvoir étre réutilisée.

< Alimentation électrique. Ne jamais connecter les cables de stimulation a une alimentation électrique
externe en raison du risque d'électrocution.

« Ne pas appliquer la stimulation prés de la zone d'un implant, tel des implants cochléaires, des
stimulateurs cardiaques, des implants a ancrage squelettique ou électriques. Cela pourrait causer un
choc électrique, des bralures, des interférences électriques, voire le déces.

< Ne jamais utiliser le Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional ou I'adaptateur CA s'il est endommagé
ou ouvert. Risque de choc électrique !

« Débrancher immédiatement I'adaptateur CA en cas d'élévation de la température ou d'odeur
anormale, ou si de la fumée sort de I'adaptateur CA ou de I'appareil.

« Dysfonctionnement de I'équipement Le nonrespect de cet avertissement peut causer un
dysfonctionnement de I'équipement exposant le patient a des dangers.

« Les champs magnétiques et électriques peuvent interférer avec le bon fonctionnement de l'unité.
C'est pour cette raison que vous devez vous assurer que tous les appareils externes utilisés a proximité
de I'unité sont conformes aux exigences applicables en matiére de CEM. Les appareils a rayons X,
les appareils d'IRM, les systemes radio et les téléphones portables constituent des sources possibles
d'interférences car ils peuvent émettre des niveaux élevés de rayonnements électromagnétiques.

 Tenir I'unité a I'écart de ces équipements et vérifier son fonctionnement avant de l'utiliser.

« Ne pas utiliser le Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional a moins d'un métre d'appareils a ondes
courtes ou a microondes, car cela pourrait modifier le courant généré par le stimulateur. En cas de
doute lors de ['utilisation du stimulateur a proximité d'un autre appareil médical, s'adresser au fabricant
de I'appareil concerné ou a votre médecin.

« Faire preuve de précaution lors de I'utilisation d'une unité d'électrothérapie alors que le patient est
branché a un équipement de surveillance avec des électrodes fixées sur son corps. La stimulation
pourrait perturber les signaux envoyés a l'appareil de surveillance.

« Faire appel a des personnes autorisées pour les réparations et la maintenance. Les personnes sont
autorisées lorsqu'elles ont suivi une formation avec un spécialiste formé et mandaté par le fabricant.
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« Inspecter le Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional et ses accessoires au moins une fois par an afin
de détecter tout dommage éventuel et tout branchement lache. Il incombe au personnel autorisé de
remplacer immédiatement les piéces endommagées et usées par des pieces détachées d'origine.

« N'utilisez pas I'appareil si vous étes relié(e) a un instrument chirurgical haute fréquence, car cela
pourrait provoquer des irritations cutanées ou des bralures sous les électrodes.

ATTENTION:

Risque pour le patient

Ces précautions doivent étre respectées afin d'éviter tout risque de choc électriqgue ou tout autre effet
négatif pour le patient.

« Ne pas appliquer la stimulation prés de pieces en métal. Enlever tout bijou, piercing, boucle de ceinture
ou tout autre objet ou appareil métallique dans la zone de stimulation.

« Faire preuve de prudence si le patient présente des problemes de sensibilité ou n'est pas en mesure de
faire savoir s'il ressent une géne, méme légere.

< Ne jamais débuter une premiere séance de stimulation sur une personne qui se tient debout. Les
cing premieres minutes de la stimulation doivent toujours étes réalisées sur une personne assise ou
allongée. Dans de rares cas, des personnes particulierement émotives peuvent présenter un malaise
vagal. Cette réaction est d'origine psychologique et est liée a la peur de la stimulation musculaire ainsi
qu'a la surprise de ces personnes a la vue de I'un de leurs muscles se contractant sans l'avoir contracté
volontairement ellesmémes. Un malaise vagal peut provoquer un ralentissement du cceur et faire
chuter la tension artérielle, ce qui peut entrainer une faiblesse et un évanouissement. Dans une telle
situation, tout ce qu'il convient de faire est d'interrompre la stimulation et d'allonger la personne en
surélevant ses jambes jusqu'a ce que la sensation de faiblesse disparaisse (entre 5 et 10 minutes).

* Pendant une séance de stimulation, faire en sorte que la contraction musculaire n‘entraine jamais de
mouvement. Pour celga, il convient d'appliquer systématiquement une stimulation isométrique, ce qui
signifie que les extrémités du membre dans lequel se trouve le muscle stimulé doivent étre fermement
attachées, de maniere a éviter tout mouvement consécutif a la contraction.

« Ne pas débrancher de canal pendant la séance de stimulation.

* Ne pas utiliser le stimulateur pendant que vous conduisez ou que vous faites fonctionner une machine.

* Ne pas appliquer la stimulation pendant votre sommeil.

« Ne pas utiliser le stimulateur a une altitude supérieure a 3 000 métres.

« Pendant une séance, le stimulateur doit toujours étre mis hors tension avant de déplacer ou de retirer
les électrodes afin d'éviter tout choc électrique pour le patient.

« Ne pas essayer de placer des électrodes sur une partie du corps qui n'est pas directement visible sans
aide.

* Appliquer les électrodes de maniére a ce que toute leur surface soit en contact avec la peau.

« Pour des raisons évidentes d'hygiene, chaque patient doit disposer de son propre jeu d'électrodes. Ne
pas utiliser les mémes électrodes pour différentes personnes.
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« Certaines personnes dont la peau est treés sensible peuvent présenter des rougeurs sous les électrodes
aprés une séance. Généralement, ces rougeurs sont totalement sans danger et disparaissent aprées 10
a 20 minutes. Ne jamais commencer une nouvelle séance de stimulation sur une méme zone si les
rougeurs sont encore visibles.

« Avant chaque utilisation, nettoyer et désinfecter la pointe du stylet point moteur qui est en contact
avec la peau.

« Lors de la personnalisation des programmes dans le Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional, veiller
a l'exactitude des parametres personnalisés que vous appliquez au patient.
Dommage a I'équipement
« \Vérifiez que Ia tension et la fréquence de votre circuit d’alimentation local sont celles indiquées sur la
plaque signalétique de I'alimentation électrique.

« Ne pas exposer le Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional a la lumiére directe du soleil car certains
des composants peuvent atteindre des températures trop élevées.

« L'unité n'est pas protégée contre la pénétration des gouttes de pluie si elle est utilisée en dehors de sa
mallette de transport.

« La présence d'enfants, d'animaux domestiques ou de nuisibles n'influence généralement pas son bon
fonctionnement. Veiller cependant a ce que ces sources ne contaminent pas l'unité de physiothérapie
et les en tenir éloignés. Veiller également a maintenir I'unité propre et la protéger de la poussiére et
des fibres textiles. Les régles et réglementations définies en matiére de sécurité s'appliquent a tous les
cas.

« |l est recommandé d'utiliser le sac de transport livré avec I'unité pour transporter I'appareil et d'utiliser
une boite de transport appropriée pour l'expédier.

« Toujours utiliser I'adaptateur CA (alimentation électrique) fourni par le fabricant pour recharger I'unité.

* Ne pas stocker I'appareil pendant une longue période alors que les batteries sont déchargées.

« Utiliser uniquement les électrodes et le stylet point moteur fournis par le fabricant. Les autres
électrodes et stylets point moteur peuvent avoir des propriétés électriques inappropriées ou peuvent
endommager le Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional.

« Taille des électrodes. Ne pas utiliser d'électrodes dont la zone active est inférieure a 16 cm? en raison du
risque de brQlure associé. Procéder systématiquement avec prudence lorsque la densité du courant est
supérieure a 2 mA/cm?.

« Ne pas placer les électrodes ou le stylet dans I'eau.

* N'appliquer aucun type de solvant sur les électrodes ou le stylet.

« Irritation cutanée. Certaines personnes dont la peau est trés sensible peuvent présenter des rougeurs
sous les électrodes aprés une séance. Généralement, ces rougeurs sont totalement sans danger et
disparaissent souvent aprés 10 a 20 minutes. Cependant, ne commencez jamais une nouvelle séance
de stimulation sur une méme zone si les rougeurs sont encore visibles.

« Instructions pour les électrodes. Consultez les instructions d'utilisation et de stockage figurant sur le
sachet des électrodes
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Anwendungsgebiete

Der Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional ist ein Stimulator, der speziell fur elektrische
Stimulationsbehandlungen bei der Schmerzbehandlung (TENS)/die neuromuskulare Stimulation (EMS/
NMES) durch medizinisches Fachpersonal entwickelt wurde. Mit dem PhysioGerat sind aukerdem
direkte Anwendungen (Hyperhidrose/Odem) und die Stimulation denervierter Muskeln maéglich. Das
Rehab/Theta/Physio/Wireless ProfessionalGerat ist eine wichtige Ergdnzung zur medizinischen und
therapeutischen Behandlung in Krankenhausern, Kliniken, Allgemeinpraxen und im Hause von Patienten
durch einen Therapeuten.

Wenn sie von einem medizinischen Fachpersonal verschrieben werden, konnen Rehab- oder Theta-
Gerdte von Patienten zuhause ohne die Anwesenheit des medizinischen Fachpersonals verwendet
werden. Die Patienten sollten dieses Handbuch sorgfaltig lesen und sich bei Fragen an ihren Arzt oder
DJO wenden.

Kontraindikationen

Das Rehab/Theta/Physio/Wireless ProfessionalGerat in folgenden Fallen NICHT anwenden:

e implantierte elektronische Gerdte. Verwenden Sie den Stimulator nicht, wenn Sie einen
Herzschrittmacher, einen implantierten Defibrillator oder andere implantierte elektronische/elektrische
Gerdte haben.

« Epilepsie

« Schwangerschaft (keine Positionierung im Bauchbereich)

« Schwere arterielle Durchblutungsstorungen der unteren Extremitaten
« Bauchwand oder Leistenbruch

« Bei Patienten mit Herzrhythmusstoérungen darf keine Stimulationstherapie im Brustbereich
durchgefuhrt werden

Dies kann zu einem elektrischen Schlag, Verbrennungen, elektrischen Storungen und zum Tod fuhren.

Herzerkrankungen.Wenn bei lhnen eine Kardiopathie vermutet wird oder diagnostiziert wurde, mussen
Sie die von Ihrem Arzt empfohlenen VorsichtsmaRnahmen beachten.

Sicherheitshinweise

GEFAHR

Explosionsgefahr — Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional ist nicht zum Betrieb in
explosionsgefahrdeten Bereichen bestimmt. Eine Explosionsgefahr kann durch die Verwendung
entflammbarer Andsthetika, Hautreinigungsmittel oder Desinfektionsmittel oder in einer
sauerstoffreichen Umgebung entstehen.
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WARNUNG
Patientengefdahrdung

« Das Rehab/Theta/Physio/Wireless ProfessionalGerat darf nur durch autorisierte Personen betrieben
werden. Personen sind dann autorisiert, wenn sie im Betrieb des Gerats geschult wurden und diese
Bedienungsanleitung gelesen haben.

« Vor der Verwendung des Therapiegerats muss der Bediener sich vergewissern, dass es in
ordnungsgemadlem Zustand und betriebsbereit ist. Insbesondere die Kabel und Verbindungsstticke
mussen auf Anzeichen von Beschddigung uberpruift werden. Beschadigte Teile mussen unverziglich
ersetzt werden, bevor das Gerdt benutzt wird.

« Beenden Sie die Therapie unverzuglich, wenn Sie Zweifel bezlglich der Gerateeinstellungen und/oder
des Therapieprotokolls haben.

« Patienten mussen bei der Einweisung in Bezug auf die Therapieeinheit und wahrend der Therapie bei
vollem Bewusstsein sein.

« Die Auswahl der zu programmierenden Therapieparameter und der zu verwendenden
Therapieprotokolle darf ausschlieRlich vom verantwortlichen Arzt oder Therapeuten vorgenommen
werden. Es ist der Entscheidung des Arztes bzw. Therapeuten Uberlassen, ob das Gerat bei einem
bestimmten Patienten angewendet werden soll.

« Der Patient muss mit den Funktionen des Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional/Wireless
ProfessionalGerdts vertraut und in der Lage sein, die Therapie notigenfalls zu beenden. Patienten,
die nicht in der Lage sind, den Nothalt zu betdtigen, z. B. geldhmte Patienten, dlrfen wahrend der
Therapie niemals unbeaufsichtigt gelassen werden.

« Alle mit Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional verwendeten Zubehorteile missen zundchst vom
Hersteller genehmigt werden. Die Verwendung nicht spezifizierter abnehmbarer und Zubehorteile
konnte unsicher sein.

« Unter den nachstehend genannten Umstanden ist mit hochster Vorsicht vorzugehen. Je nach
Ermessen des verantwortlichen Arztes darf das Gerdt nur unter Aufsicht und mit den vom
verantwortlichen Arzt festgelegten Parametern betrieben werden. Andernfalls konnten die Ubungen
in folgenden Fallen zu anstrengend fUr Patienten sein:

1. Hypertonie (> Stadium 2), ischdmische Herzerkrankung und zerebrovaskuldre Erkrankungen

2. kardiovaskulare Erkrankungen

3. Schwangerschaft

4. Alter unter 16 Jahren.

« Hier durfen keine Elektroden angebracht werden:

- in der Ndhe des Kopfes oder um die Augen herum

- im vorderen und seitlichen Halsbereich (insbesondere am Sinus caroticus)

- kontralateral, d. h. zwei Pole, die mit demselben Kanal verbunden sind, dirfen nicht an
gegenuberliegenden Korperhalften verwendet werden

- Auf oder in der Nahe von Hautverletzungen jedweder Art (Wunden, Schwellungen, Verbrennungen,
Reizungen, Ekzemen, Krebsldsionen usw.).

- kreuzweise Uber dem Herzen.




WICHTIGE INFORMATIONEN - DE

« Bei schwangeren oder menstruierenden Frauen sind die Elektroden weder direkt auf dem
Uterusbereich noch paarweise auf gegenlberliegenden Seiten des Bauchs anzuordnen, um jegliches
Risiko fur die Mutter und/oder das Baby auszuschlieRen.

« Lassen Sie wahrend einer Stimulationssitzung nicht zu, dass die Muskelkontraktion eine Bewegung
bewirkt. Die Stimulation sollte ausschlieRlich isometrisch erfolgen, das heiflt die Extremitaten, deren
Muskeln stimuliert werden, mussen so fixiert sein, dass sie sich wahrend der Kontraktion nicht
bewegen.

« In Gegenwart kleiner Kinder und Babys ist mit auRerster Vorsicht vorzugehen. Zu ihrer Sicherheit
mussen sie unbedingt in ausreichendem Abstand zum Gerat und den Zubehorteilen bleiben.

« Lassen Sie das eingeschaltete Gerat niemals unbeaufsichtigt.

« Bewahren Sie das Gerat nach dem Betrieb an einem sicheren Ort auf, um zu verhindern, dass es von
Unkundigen benutzt wird.

« Dieses Gerat ist kein Spielzeug, sondern ein medizinisches Gerat, dessen falsche Verwendung Schaden
anrichten kann.

« Stromschlaggefahr Die folgenden Warnhinweise sind unbedingt zu beachten. Andernfalls konnte
Lebensgefahr fur den Patienten, den Anwender und andere beteiligte Personen bestehen.

« Lassen Sie das Rehab/Theta/Physio/Wireless ProfessionalGerat vor der Anwendung Raumtemperatur
annehmen. Wenn das Gerat bei Temperaturen unter o °C (32°F) transportiert wurde, lassen Sie
es etwa 2 Stunden lang Raumtemperatur annehmen, bis samtliche Kondensationsfeuchtigkeit
verschwunden ist.

« Elektrochirurgische Gerdte oder Defibrillatoren. Nehmen Sie die Elektroden vom Gerat ab, bevor
Sie elektrochirurgische Gerdte oder einen Defibrillator verwenden, um Hautverbrennungen durch die
Elektroden und eine Beschadigung des Gerats zu vermeiden.

« Elektronische Uberwachungsgerate. Keine Stimulation in der Néhe von elektronischen
Uberwachungsgeraten durchftihren (z. B. Herzmonitoren, EKGUberwachungsgeraten), da das Risiko
besteht, dass diese nicht korrekt funktionieren, wenn der Stimulator verwendet wird.

« Elektromagnetische Strahlung. Verwenden Sie den Stimulator nicht in Bereichen, in denen nicht
abgeschirmte Gerdte zum Einsatz kommen, die elektromagnetische Strahlung abgeben. Mobile
Kommunikationsgerate konnen das Gerat storen.

« Krebs. Fuhren Sie bei einer fortgeschrittenen Krebserkrankung oder in der Nahe eines kanzerésen
Tumors keine Stimulation durch. Aufgrund der Erhohung der Stoffwechselaktivitdt, die durch
bestimmte Stimulationsarten hervorgerufen wird, kénnen Krebszellen sich moglicherweise ausbreiten.

* Muskelverkiirzung. Es wird wahrend der Muskelkontraktionsphase empfohlen, die Enden der
stimulierten Extremitdten festzuhalten, um eine Verkirzung des Muskels wahrend der Kontraktion zu
vermeiden, was Krampfe hervorrufen kénnte.

« Kontralaterale Stimulation. Verwenden Sie keine zwei Klemmen, die mit dem gleichen Kanal
verbunden sind, an gegenuberliegenden Korperbereichen (zum Beispiel eine positive Klemme am
linken Arm und eine negative am rechten Arm).

« Geflihlsverlust. Gehen Sie bei der Stimulation auf Hautbereichen, deren Empfindungsgrad niedriger
als normal ist, vorsichtig vor. Flhren Sie keine Stimulation bei Personen durch, die sich nicht
artikulieren konnen.
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« Auslaufende Akkus. Wenn ein Leck in einer der Komponenten vorhanden ist, mussen Sie daftr Sorge
tragen, dass die Flussigkeit nicht in Kontakt mit der Haut oder den Augen kommt. Sollte dies der Fall
sein, den betroffenen Bereich mit Wasser abwaschen und einen Arzt aufsuchen.

« Strangulierung. Wickeln Sie keine Kabel um Ihren Hals. Verknotete Kabel konnen zu Strangulation
fuhren.

* Nach einer Operation. Nach einer vor kurzem durchgefuhrten Operation mit Vorsicht vorgehen.

« Zuganglichkeit des Netzadapters. Die Steckdose muss sich nahe dem Netzadapter befinden und
leicht zugdnglich sein.

« Innere Blutungen. Gehen Sie mit Vorsicht vor, wenn Sie zu inneren Blutungen neigen, zum Beispiel
nach einer Verletzung oder Fraktur.

 Das Rehab/Theta/Physio/Wireless ProfessionalGerat darf nur in trockenen Raumen betrieben werden.

« Das Rehab/Theta/Physio/Wireless ProfessionalGerat darf nicht im Wasser oder in feuchter
Atmosphdre (Sauna, Badewanne, Dusche usw.) eingesetzt werden.

« Uberprifen Sie beim AnschlieRen des Systems an andere Gerate oder beim Erstellen eines
medizinischen Systems, dass die Summe der Kriechstrome keine Gefahr darstellt. Bei Fragen zu diesem
Thema wenden Sie sich bitte an DJO Global.

« An diesem Gerat dlrfen keine Anderungen vorgenommen werden.

« Das Geradt und die Zubehorteile nicht 6ffnen, da sonst die Gefahr eines todlichen Stromschlags besteht.

« Schalten Sie das Gerdt aus, bevor Sie Reinigungs oder Wartungsmafnahmen durchftihren.

« Fliissigkeiten und Fremdstoffe (wie Staub, Metall usw.) diirfen nicht in das Gerat eindringen. Falls
derartige Stoffe in das Gerat eingedrungen sind, muss es unverzuglich von einem Wartungstechniker
untersucht werden, bevor es wieder verwendet werden kann.

« Elektrische Versorgung. Um die Gefahr von Stromschldgen zu vermeiden, die Stimulationskabel
niemals an eine externe Stromquelle anschlieRen.

« Wenden Sie keine Stimulation in der Nahe von Implantaten (z. B. einem Cochleaimplantat,
Herzschrittmacher, Implantat zur skelettalen Verankerung oder elektrischem Implantat) an. Dies kann
zu einem elektrischen Schlag, Verbrennungen, elektrischen Storungen und zum Tod fuhren.

« Verwenden Sie das Rehab/Theta/Physio/Wireless ProfessionalGerdt oder das Netzteil niemals, wenn es
beschadigt oder gedffnet ist. Es besteht die Gefahr eines Stromschlags.

« Trennen Sie das Netzteil bei ungewdhnlicher Warme oder Geruchsentwicklung oder beim Austreten
von Rauch aus dem Netzteil oder Stimulator sofort von der Stromquelle.

Fehlfunktion des Gerats Diese Warnhinweise beziehen sich auf Ursachen von Fehlfunktionen, die eine
Patientengefahr darstellen konnen.

* Magnetische und elektrische Felder konnen die ordnungsgemaRe Funktion des Gerates storen.
Stellen Sie daher sicher, dass alle in der Nahe des Gerats betriebenen externen Gerdte die relevanten
EMVAnNforderungen erflllen. Rontgengerate, MRTGerdte, Funkanlagen und Mobiltelefone sind
mogliche Storquellen, da sie elektromagnetische Strahlung in groRerer Starke abgeben konnen.

« Halten Sie das Gerat von solchen Anlagen fern und Uberprifen Sie seine Leistung vor Inbetriebnahme.

« VVerwenden Sie das Rehab/Theta/Physio/Wireless ProfessionalGerat nicht in einem Abstand von
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weniger als einem Meter zu Kurzwellen oder Mikrowellengerdten, damit die vom Stimulator
erzeugten Strome nicht beeinflusst werden. Erkundigen Sie sich im Zweifelsfall beim Hersteller
des anderen Gerats oder bei Ihrem Arzt, ob der Stimulator in unmittelbarer Nahe des anderen
medizinischen Gerats verwendet werden darf.

« Vorsicht bei Anwendung der Elektrotherapie ist geboten, wenn der Patient gleichzeitig an
Uberwachungssysteme mit am Korper befestigten Elektroden angeschlossen ist. Durch die
Stimulationsimpulse konnte die Funktion des Uberwachungsgerates gestort werden.

« Uberlassen Sie Reparatur und Wartungsarbeiten autorisierten Personen. Personen gelten dann als
autorisiert, wenn sie von einem Spezialisten geschult und vom Hersteller beauftragt wurden.

« Uberprifen Sie Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional mindestens einmal jahrlich auf Schaden
und lockere Verbindungen. Beschaddigte und verschlissene Teile mussen unverziglich von autorisierten
Mitarbeitern durch OriginalErsatzteile ersetzt werden.

« Um Hautreizungen oder Verbrennungen unter den Elektroden zu vermeiden, dirfen Sie das Gerat
nicht verwenden, wenn der Patient an HFChirurgiegerate angeschlossen ist.

ACHTUNG
« Patientengefahrdung Diese Warnhinweise sind zu beachten, um eine Stromschlaggefahr oder
nachteilige Auswirkungen fur den Patienten zu vermeiden.

« Wenden Sie keine Stimulation in der Nahe von Metall an. Entfernen Sie Schmuck, Piercings,
Glrtelschnallen und andere entfernbare Metallprodukte oder gerate aus dem Stimulationsbereich.

« Bei Patienten mit Uberempfindlichkeiten sowie bei Patienten, die nicht fahig sind, ihre (auch noch so
leichten) Beschwerden zu kommunizieren, ist besondere Vorsicht geboten.

« Fuhren Sie eine erste Stimulationssitzung niemals an einer stehenden Person durch. Die ersten funf
Minuten der Stimulation mussen immer an einer sitzenden oder liegenden Person durchgefthrt
werden. In seltenen Fdllen konnen bei sehr nervosen Menschen vasovagale Reaktionen
auftreten. Diese sind psychisch bedingt und hangen mit Furcht vor der Muskelstimulation sowie
der Uberraschenden Empfindung zusammen, die eigenen Muskeln ohne willentliche Kontrolle
kontrahieren zu sehen. Eine vasovagale Reaktion flhrt zu einem verlangsamten Herzschlag und einem
Blutdruckabfall, was ein Schwachegefuhl mit synkopaler Tendenz verursacht. In einem solchen Fall
genugt es, die Stimulation zu beenden und den Patienten so lange mit hochgelagerten Beinen zu
lagern, bis das Schwadchegefuhl verschwunden ist (5 bis 10 Minuten).

« Lassen Sie wahrend einer Stimulationssitzung nicht zu, dass die Muskelkontraktion eine Bewegung
bewirkt. Die Stimulation sollte ausschlieRlich isometrisch erfolgen, das heiflt die Extremitaten, deren
Muskeln stimuliert werden, mussen so fixiert sein, dass sie sich wahrend der Kontraktion nicht
bewegen.

« Trennen Sie wahrend einer Stimulationssitzung keinen Kanal.

< Verwenden Sie den Stimulator nicht beim Autofahren oder beim Bedienen von Maschinen.

« VVerwenden Sie den Stimulator nicht wahrend des Schlafs.

« Verwenden Sie den Stimulator nicht in einer Hohe von Uber 3.000 Metern.

« Schalten Sie den Stimulator immer aus, bevor Sie Elektroden wdhrend einer Sitzung versetzen oder
entfernen, um die Gefahr eines Stromschlags flr den Patienten zu vermeiden.

« Versuchen Sie nicht, Elektroden ohne Hilfe an Kérperteilen anzubringen, die nicht direkt sichtbar sind.
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« Legen Sie die Elektroden so an, dass ihre gesamte Flache mit der Haut in Kontakt ist.

* Aus hygienischen Grinden bendtigt jeder Patient einen eigenen Elektrodensatz. Verwenden Sie
dieselben Elektroden nicht an mehreren Patienten.

* Bei Patienten mit sehr empfindlicher Haut kann es nach einer Sitzung unter den Elektroden zu einer
Hautrotung kommen. Diese ROtung ist in der Regel absolut harmlos und geht nach 10 bis 20 Minuten
wieder zurlck. Fihren Sie jedoch keine weiteren Stimulationen an derselben Stelle durch, solange die
Roétung noch sichtbar ist.

« Reinigen und desinfizieren Sie vor jeder Anwendung die mit der Haut in Kontakt gelangende Spitze
des Motor Point Pen.

« Achten Sie bei Verwendung des Rehab/Theta/Physio/Wireless ProfessionalGerdts mit
benutzerdefinierten Programmen besonders darauf, dass die benutzerdefinierten Parameter, die Sie
am Patienten anwenden, den gewunschten Einstellungen entsprechen.

* Beschadigung des Gerdts

« Vergewissern Sie sich, dass die Spannungs und Frequenzwerte |hrer ortlichen Stromversorgung den
Angaben auf dem Typenschild der Stromquelle entsprechen.

« Das Rehab/Theta/Physio/Wireless ProfessionalGerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aussetzen, da
einige Komponenten viel zu hohe Temperaturen erreichen konnten.

« Dieses Gerdt ist nicht gegen Eindringen von Regenwassertropfen geschutzt, wenn es sich auRerhalb
des Transportkoffers befindet.

« Die Gegenwart von Kindern, Haustieren und Schadlingen beeintrachtigt normalerweise nicht
die ordnungsgemadlRe Funktionsfahigkeit. Stellen Sie jedoch sicher, dass solche Quellen das
Physiotherapiegerat nicht verschmutzen und halten Sie sie davon fern. Halten Sie das Gerdt auferdem
sauber und schitzen Sie es vor Staub und Fusseln. Die nachstehenden Sicherheitsvorschriften und
normen gelten in jedem Fall.

 Es wird empfohlen, zum Transport des Gerdts die mitgelieferte Transporttasche zu verwenden und fur
seinen Versand eine ordnungsgemaRe Transportkiste zu benutzen.

« Verwenden Sie ausschlieRlich das vom Hersteller mitgelieferte Netzteil (Stromquelle), um das Gerat
aufzuladen.

« Lagern Sie das Gerat nicht Uber ldngere Zeit mit leeren Akkus.

« VVerwenden Sie ausschlieRlich Elektroden und Motor Point Pens des Herstellers. Elektroden und Motor
Point Pens anderer Hersteller konnen elektrische Eigenschaften aufweisen, die nicht mit dem Rehab/
Theta/Physio/Wireless Professional kompatibel sind und diesen beschadigen kénnen.

« GroRe der Elektroden. Keine Elektroden mit einem Wirkbereich von weniger als 16 cm? verwenden,
da dies mit Verbrennungsgefahr verbunden ist. Gehen Sie immer vorsichtig vor, wenn die Stromdichte
Uber 2 mA/cm? liegt.

« Legen Sie die Elektroden bzw. den Pen nicht ins Wasser.

« Tragen Sie keine Losungsmittel auf Elektroden und Pen auf.

* Hautreizung. Bei Personen mit sehr empfindlicher Haut kann es nach der Behandlung unter
den Elektroden zu Hautrotungen kommen. Diese Rotung ist in der Regel vollkommen harmlos
und geht nach 10 bis 20 Minuten wieder zurtck. Beginnen Sie jedoch niemals mit einer weiteren




Stimulationssitzung in der gleichen Korperpartie, solange die Rotung sichtbar ist.

« Gebrauchsanleitung fiir Elektroden. Beachten Sie hierzu bitte die Anwendungs und
Lagerbedingungen auf dem Beutel der Elektroden
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Campos de aplicacion

El dispositivo Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional es un estimulador disefiado para su uso por
parte de profesionales de la salud con el fin de garantizar los tratamientos de estimulacion eléctrica en el
tratamiento del dolor (TENS, por sus siglas en inglés) y la estimulacion neuromuscular (EMS/NMES, por
sus siglas en inglés). El dispositivo Physio también permite aplicaciones directas (hiperhidrosis/edema)

y estimulacion de musculos denervados.La unidad Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional es un
suplemento importante al tratamiento médico y terapéutico para uso en hospitales, clinicas, consultorios
de medicina general y en el domicilio del paciente, siempre que la utilice un terapeuta.

Cuando los prescribe un profesional de la salud, los dispositivos de rehabilitacion o Theta pueden ser
utilizados por los pacientes en el hogar sin la presencia del profesional de la salud. Los pacientes deben
leer atentamente este manual y ponerse en contacto con su profesional de la salud o DJO en caso de
cualquier pregunta.

Contraindicaciones

NO utilice el dispositivo Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional en pacientes con:

« Dispositivos electrénicos implantados. No utilice el dispositivo si tiene un estimulador cardiaco, un
desfibrilador u otro dispositivo eléctrico/electrénico implantado.

« Epilepsia

* Embarazo (no utilizar en la region abdominal)

« Problemas graves de circulacion arterial en las extremidades inferiores
* Hernia abdominal o inguinal

< No utilice la estimulacion toracica en pacientes con arritmia cardiaca, ya que podria producir descargas
eléctricas, quemaduras, interferencias eléctricas o la muerte.

Cardiopatia. Si padece o sospecha padecer una cardiopatia, debe seguir las precauciones de uso
recomendadas por su médico.

Informacién de seguridad

Peligro

Peligro de explosion: el dispositivo Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional no esta disenado para su
uso en zonas expuestas a peligros de explosion. Un peligro de explosion puede derivarse del uso de gases
anestésicos inflamables, entornos ricos en oxigeno, productos de limpieza cutanea y desinfectantes.

Advertencia
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Peligro para el paciente:

« Solo se permite manejar el dispositivo Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional a las personas
autorizadas, que han recibido formacion en el manejo de la unidad y han leido este manual de
funcionamiento.

« Antes de utilizar la unidad de terapia, el terapeuta debe asegurarse de que se encuentre en perfecto
estado y funcione de manera correcta. En particular, se debe comprobar si los cables y los conectores
presentan dafios. Las piezas dafiadas se deben sustituir inmediatamente antes del uso.

« Detenga la terapia inmediatamente si tiene dudas sobre la configuracion del dispositivo o sobre el
protocolo de terapia.

« Los pacientes deben prestar total atencién mientras se les instruye en el uso de la unidad de terapia y
durante la propia terapia.

« La eleccion de los parametros de terapia que se van a programar y de los protocolos de terapia que
se van a usar corresponde al médico o al terapeuta responsable. El médico o el terapeuta deben
decidir si se es necesario usar la unidad o no con un paciente especifico.

« El paciente debe estar familiarizado con las funciones del dispositivo Rehab/Theta/Physio/Wireless
Professional y deben poder detener |a terapia en caso necesario. Los pacientes que no puedan
accionar la funcion de parada de emergencia, como en el caso de pacientes con paralisis, no se
deben quedar nunca sin supervision durante la terapia.

« Cualquier accesorio que se utilice con el dispositivo Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional
debe estar previamente aprobado por el fabricante. El uso de accesorios no especificados y de piezas
desmontables podria no ser seguro.

« Se aconseja extremar la precaucion en las siguientes condiciones. Segun el criterio del médico
responsable, la unidad solo se puede aplicar bajo la supervision y con los parametros definidos por el
médico responsable. De lo contrario, el ejercicio podria ser demasiado extenuante para pacientes con:

1. hipertensién (> etapa 2), cardiopatia isquémica y enfermedades cardiovasculares
2. enfermedades cardiovasculares
3. embarazo
4. menores de 16 anos
* No apliqgue nunca los electrodos:
- Cerca de la cabeza o sobre los ojos
- En la parte anterior o lateral del cuello (sobre todo en el seno carétido)

- Contralateralmente, es decir, no use los dos polos conectados al mismo canal en lados opuestos del
cuerpo

- Sobre lesiones cuténeas de cualquier tipo o cerca de ellas (heridas, inflamacién, quemaduras,
irritacion, eccema, lesién cancerosa, etc.)

INSERT POINT AS THE PREVIOUS CONTRAINDICATIONS Cruzados sobre el corazén

« Si la paciente esta embarazada o esta menstruando, no coloque los electrodos directamente sobre la
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zona del Utero ni conecte los pares de electrodos a los lados del abdomen para evitar riesgos para la
madre o para el bebé.

» No permita nunca que una contraccion muscular durante una sesion de estimulacion dé lugar a un
movimiento. La estimulacion siempre se debe aplicar de forma isométrica, es decir, los extremos
del miembro en el que se esta estimulando un musculo deben estar bien sujetos para evitar todo
movimiento resultante de la contraccion.

« Se debe extremar la precaucion cuando se utilice cerca de nifios pequenios y bebés. Por su seguridad,
es obligatorio mantener una distancia suficiente respecto al dispositivo y sus accesorios.

* No deje nunca el dispositivo sin supervision cuando esté encendido.

« Después del uso, guarde el dispositivo en un lugar seguro para evitar que otras personas sin
informacién puedan usarlo.

« Este dispositivo no es un juguete, sino un dispositivo médico y cualquier uso errébneo puede provocar
danos.

« Peligro de descarga eléctrica: respete estrictamente las siguientes advertencias. En caso contrario,
podria poner en peligro las vidas del paciente, del usuario y de otras personas implicadas.

 Antes del uso, permita que el dispositivo Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional alcance la
temperatura ambiente. Si la unidad se ha transportado a temperaturas inferiores a o °C (32 °F),
deje que alcance la temperatura ambiente durante unas 2 horas hasta que haya desaparecido la
condensacion.

« Equipos electroquirtrgicos o desfibriladores. Desconecte los electrodos del dispositivo antes de
utilizar equipos de electrocirugia o un desfibrilador, con el fin de evitar que los electrodos provoquen
quemaduras cutaneas y que el dispositivo se averie.

« Equipos de monitorizacion electrénicos. No aplique la estimulacion cerca de equipos de
monitorizacion electronicos (por ejemplo, monitores cardiacos, alarmas de ECG), ya que existe el
riesgo de que no funcionen correctamente mientras se esta utilizando el dispositivo de estimulacion
eléctrica.

« Radiacion electromagnética. No utilice el estimulador en zonas en las que se utilicen dispositivos no
protegidos que emitan radiacion electromagnética. Los equipos de comunicaciones portatiles pueden
interferir con el dispositivo.

« Cancer. No aplique estimulacion si padece cancer progresivo o cerca de cualquier tumor canceroso. El
aumento del metabolismo que causan algunos modos de estimulacion puede fomentar la propagacion
de las células cancerosas.

« Acortamiento del musculo. Durante la fase de contraccion muscular, es recomendable sujetar las
extremidades de los miembros estimulados para evitar cualquier acortamiento del mdsculo durante la
contraccién, que podria causar calambres.

« Estimulacion contralateral. No utilice dos terminales conectados al mismo canal en segmentos
opuestos del cuerpo (por ejemplo, un terminal positivo en el brazo izquierdo y un terminal negativo en
el brazo derecho).

« Pérdida de sensibilidad. Proceda con cuidado si la estimulacion se aplica en zonas de la piel cuyo
nivel de sensibilidad sea menor de lo normal. No aplique estimulacién a una persona que no pueda
expresarse.

« Bateria con fugas. Si se producen fugas en algiin componente, tome las medidas necesarias para
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asegurarse de que el liquido no entre en contacto con la piel o los ojos. Si ocurriera, lave la zona
afectada con agua y consulte con un médico.

« Estrangulacién. No enrolle cables alrededor del cuello. Los cables enredados pueden provocar
estrangulacion.

 Después de una intervencion quirurgica. Proceda con cuidado después de una intervencion
quirdrgica reciente.

* Accesibilidad del adaptador de corriente. La toma del enchufe debe estar cerca del adaptador de
corriente y ser de facil acceso.

« Hemorragia interna. Proceda con precaucion si tiene propension a hemorragias internas, por ejemplo,
después de una lesion o una fractura.

« El dispositivo Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional solo se debe utilizar en habitaciones secas.

< No utilice el dispositivo Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional en agua ni en ambientes himedos
(sauna, bano, ducha, etc.).

« Al conectar la unidad a otros equipos o al crear un sistema médico, compruebe que la suma de
las corrientes de fuga no ocasione peligros. Péngase en contacto con DJO GLOBAL si tiene alguna
pregunta al respecto.

» No se permite la modificacion de este equipo.
* No abra el producto ni sus accesorios, ya que existe riesgo de electrocucion.
* Antes de realizar la limpieza y el mantenimiento, apague el dispositivo.

* No se debe permitir la entrada de liquidos ni cuerpos extrafos (como polvo, metal, etc.) en
el dispositivo. Si se produce la entrada de dicho material en las unidades, debe comprobarlas
inmediatamente un técnico de servicio antes de que se puedan reutilizar.

« Alimentacion eléctrica. No conecte nunca los cables de estimulacion a una fuente de alimentacion
externa, ya que existe riesgo de electrocucion.

« No aplique nunca la estimulacion cerca del area de un implante (por ejemplo, implantes cocleares,
marcapasos, implantes de anclaje 6seo o eléctricos), ya que podria producir descargas eléctricas,
quemaduras, interferencias eléctricas o la muerte.

< No utilice nunca el dispositivo Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional ni el adaptador de CA si estan
danados o abiertos. Existe el riesgo de descarga eléctrica.

« Desconecte el adaptador de CA de inmediato si se producen un calentamiento o un olor anémalos, o
si sale humo del adaptador de CA o del dispositivo.

Funcionamiento incorrecto del equipo: estas advertencias pueden hacer que el equipo funcione
incorrectamente, lo cual puede provocar danos al paciente.

« Los campos magnéticos y eléctricos pueden interferir en el rendimiento adecuado de la unidad. Por
este motivo, debe asegurarse de que todos los dispositivos externos utilizados en las proximidades
de la unidad cumplan con los requisitos sobre EMC aplicables. Los equipos de rayos X, dispositivos de
RM, sistemas de radio y teléfonos méviles son posibles fuentes de interferencias, ya que pueden emitir
niveles mas elevados de radiacion electromagnética.

* Mantenga la unidad alejada de estos equipos y compruebe su rendimiento antes del uso.




INFORMACION IMPORTANTE - ES

« No utilice el dispositivo Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional a menos de un metro de distancia
de aparatos de microondas o de onda corta, ya que esto podria modificar las corrientes generadas
por el estimulador. Si tiene alguna duda sobre el uso del estimulador cerca de otro dispositivo médico,
consulte al fabricante de ese otro dispositivo 0 a su médico.

« Tenga cuidado al utilizar la electroterapia mientras el paciente esta conectado a un equipo de
monitorizacion con electrodos adheridos al cuerpo. La estimulacion podria interrumpir las sefiales que
se envian al equipo de monitorizacion.

« Si desea obtener informacion sobre reparaciones y mantenimiento, consulte a personas autorizadas.
Las personas reciben la autorizacion después de recibir la formacién de un especialista formado y
nombrado por el fabricante.

« Revise el dispositivo Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional y sus accesorios para comprobar
si presentan dafos y conexiones sueltas como minimo una vez al afio. Personal autorizado debe
sustituir inmediatamente las piezas danadas y desgastadas por recambios originales.

« No utilice el dispositivo si el paciente esta conectado a un instrumento quirdrgico de alta frecuencia, ya
que esto podria provocar irritaciones o quemaduras cutaneas debajo de los electrodos.

Precaucion
« Peligro para el paciente: se deben observar estas precauciones para evitar el riesgo de descargas
eléctricas u otros efectos negativos para el paciente.

« No aplique estimulacion en las cercanias de elementos metalicos. Se deben retirar joyas, piercings,
hebillas de cinturones o cualquier otro objeto o dispositivo metalico del area de estimulacion.

« Tenga cuidado si el paciente tiene problemas de sensibilidad o no puede comunicar que siente
molestias, por leves que estas sean.

« No inicie nunca una sesién de estimulacién con el paciente de pie. Los primeros cinco minutos de la
estimulacion siempre deben aplicarse con el paciente en posicion sentada o tumbado. En algunos
casos excepcionales, los pacientes propensos a estados de ansiedad pueden sufrir un sincope
vasovagal. Esta reaccion tiene un origen psicologico y esta relacionada con el miedo a la estimulacion
muscular y la sorpresa que produce ver como los musculos se contraen de forma involuntaria. El
sincope vasovagal provoca una reduccion del ritmo cardiaco y una bajada de la tension arterial, lo
que produce sensacion de debilidad y tendencia a perder el conocimiento. En este caso, lo Gnico que
hay que hacer es detener la estimulacién y hacer que el usuario se tumbe con las piernas en posicion
elevada hasta que la sensacion de debilidad desaparezca (de 5 a 10 minutos).

» No permita nunca que una contraccion muscular durante una sesion de estimulacion dé lugar a un
movimiento. La estimulacion siempre se debe aplicar de forma isométrica, es decir, los extremos
del miembro en el que se esta estimulando un musculo deben estar bien sujetos para evitar todo
movimiento resultante de la contraccion.

« No desconecte ningun canal durante la sesion de estimulacion.
« No utilice el estimulador mientras conduce 0 maneja maquinaria.
« No se debe aplicar ningln tratamiento de estimulacion durante el suefio.

* No utilice el estimulador a una altitud superior a 3000 metros.

* Apague siempre el estimulador antes de mover o retirar los electrodos durante una sesion con el fin de
evitar descargas eléctricas al paciente.
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< No intente colocar los electrodos en ninguna zona corporal que no esté visible directamente sin ayuda.
« Coloque los electrodos de forma que toda su superficie esté en contacto con la piel.

« Por motivos obvios de higiene, cada paciente debe disponer de su propio juego de electrodos. No
utilice los mismos electrodos para distintos pacientes.

* Algunos pacientes con la piel muy sensible pueden experimentar enrojecimiento debajo de los
electrodos después de una sesion. Normalmente, este enrojecimiento es totalmente inocuo y suele
desaparecer después de un espacio de tiempo entre 10 y 20 minutos. No inicie nunca otra sesion de
estimulacion en la misma area si el enrojecimiento es todavia visible.

« Antes de cada uso, limpie y desinfecte la punta del Iapiz de punto motor que haya estado en contacto
con la piel.

« Si utiliza el dispositivo Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional para personalizar programas, tenga
especial cuidado con que los parametros que personalice y aplique al paciente sean los deseados.

Dafios en el equipo:
« Compruebe que la tension y la clasificacion de frecuencia de la linea eléctrica local sean las indicadas
en la placa de tipos de la fuente de alimentacion.

* No exponga el dispositivo Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional a la luz solar directa, ya que
algunos de los componentes podrian alcanzar temperaturas inadmisiblemente altas.

 La unidad no esta protegida contra la entrada de gotas de agua de lluvia cuando esta fuera del maletin
de transporte.

« La presencia de nifios, mascotas e insectos u otros animales nocivos no afecta por norma general
al funcionamiento correcto. No obstante, mantenga alejadas dichas fuentes para evitar que puedan
contaminar la unidad de fisioterapia. Asimismo, mantenga la unidad limpia y protéjala del polvo y las
pelusas. Las normas y reglamentos de seguridad establecidos se aplican en todos los casos.

« Se recomienda utilizar la bolsa de transporte incluida con la unidad para transportar el dispositivo y
una caja de transporte adecuada para su envio.

« Utilice siempre el adaptador de CA (fuente de alimentacion) suministrado por el fabricante para
recargar la unidad.

« No guarde el dispositivo durante periodos prolongados con las baterias vacias.

« Utilice solamente los electrodos vy el lapiz de punto motor que facilita el fabricante. Los demas
electrodos y lapices de punto motor pueden tener propiedades eléctricas inadecuadas para el
dispositivo Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional o que puedan danarlo.

» Tamafio de los electrodos. No utilice electrodos con un area activa de menos de 16 cm? debido
al riesgo de quemaduras asociado. Tenga siempre cuidado cuando la densidad de la corriente sea
superior a 2 mA/cm?.

* No sumerja los electrodos ni el Iapiz en agua.

« No aplique ningun tipo de disolvente a los electrodos ni al lapiz.

« Irritacion de la piel. Algunas personas con la piel muy sensible pueden experimentar enrojecimiento
debajo de los electrodos después de una sesion. Generalmente, este enrojecimiento es totalmente




inofensivo y suele desaparecer después de 1020 minutos. No obstante, no comience otra sesion de
estimulacion en la misma zona si el enrojecimiento adn es visible.

« Instrucciones para los electrodos. Lea las instrucciones de uso y almacenamiento indicadas en la
bolsa de los electrodos
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Areas de aplicacio

O Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional é um estimulador concebido para ser utilizado por
profissionais de salide para proporcionar tratamentos de estimulacao eléctrica para estimulacao
neuromuscular (EMS/NMES) no controlo da dor (TENS). O dispositivo Physio também permite aplicacoes
directas (Hiperidrose/Edema) e estimulacao de musculos desnervados. A unidade Rehab/Theta/Physio/
Wireless Professional é um suplemento importante no tratamento terapéutico e médico para utilizacao
em hospitais, clinicas e centros de salde, assim como em casa do paciente por um terapeuta.

Quando prescrito por um profissional de salide, os aparelhos Rehab ou Theta podem ser usados pelos
pacientes em casa sem a presenca do profissional de sadde. Os doentes devem ler atentamente este
manual e contactar o seu profissional de satide ou DJO em caso de qualquer questao.

Contraindicacoes

NAO utilize o Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional em pacientes com:

« Dispositivos electronicos implantados. Nao utilize o dispositivo se tiver um estimulador cardiaco,
desfibrilhador implantado ou outro dispositivo electrénico/eléctrico implantado,

« Epilepsia

 Gravidez (nao utilizar na regiao abdominal)

* Problemas graves de circulacdo arterial nos membros inferiores
« Hérnia abdominal ou inguinal

» Nao aplicar estimulagao toracica em pacientes com arritmia cardiac pois pode causar um choque
eléctrico, queimaduras, interferéncia eléctrica ou morte.

Doenca cardiaca.

Se suspeita de cardiopatia ou foi diagnosticado com esta condicao, deve seguir as precaucoes de
utilizacao recomendadas pelo seu médico.

Informagdes de seguranga

Perigo

Perigo de explosao — Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional ndao foi concebido para utilizacdo em
areas onde possa existir perigo de explosao. Um perigo de explosao podera resultar da utilizacdo de
anestésicos inflamaveis, ambientes ricos em oxigénio, produtos de limpeza da pele e desinfectantes.

Aviso!
Perigo para o paciente

« Apenas individuos autorizados podem utilizar o Rehab/Theta/Physio. Os individuos sao autorizados
depois de receberem formacao sobre o funcionamento da unidade e lerem este manual.

« Antes de utilizar a unidade de terapia, o operador tem de se certificar que a mesma se encontra nas
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devidas condicdes de funcionamento. Os cabos e conectores, em particular, tém de ser verificados
quanto a sinais de danos. Quaisquer pecas danificadas tém de ser prontamente substituidas, antes da
utilizacao.

« Pare a terapia imediatamente se tiver duvidas sobre as definicdes do dispositivo e/ou o protocolo de
terapia.

« O paciente tem de estar totalmente consciente enquanto estiver a receber instrucoes sobre a
utilizacao da unidade de terapia e durante a mesma.

« A escolha dos parametros de terapia a programar e dos protocolos de terapia a utilizar é restrita ao
médico ou terapeuta responsavel. Fica ao critério do médico ou terapeuta se deve ou nao utilizar a
unidade num paciente especifico.

« O paciente deve estar familiarizado com as funcoes do dispositivo Rehab/Theta/Physio/Wireless
Professional permitindolhe parar a terapia, se for necessario. Pacientes que nao possam utilizar a
funcdo de paragem de emergéncia, por ex., 0s pacientes paralisados, nunca devem ser deixados sem
supervisao durante a terapia.

« Quaisquer acessorios utilizados com o dispositivo Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional tém de
ser primeiro aprovados pelo fabricante. A utilizacao de pecas amoviveis e acessorios ndo especificados
podera nao ser segura.

» Aconselhamos a maxima precaucao nas seguintes condicdes. Conforme o critério do médico
responsavel, a unidade podera ser aplicada apenas sob supervisao e com os parametros definidos pelo
médico responsavel. Caso contrario, o exercicio podera ser demasiado extenuante para pacientes com:

1.hipertensao (> grau 2), doenca cardiaca isquémica e doencas cerebrovasculares
2. doencas cardiovasculares
3. gravidez
4. idade inferior a 16 anos
* Nunca aplicar os eléctrodos:
- Perto da cabeca ou sobre 0s olhos
- Na parte da frente e lado do pescoco (especialmente seio carotideo)
- Contralateralmente, isto é, ndo utilizar dois pélos ligados ao mesmo canal em lados opostos do
corpo.
- Sobre ou perto de lesoes cutaneas de qualquer espécie (feridas, inchaco, queimaduras, irritacao,
eczema, lesdo cancerigena, etc.).
- Atravessado sobre o coracao
Se a paciente estiver gravida ou a menstruar, nao coloque os eléctrodos directamente sobre a area do
Gtero, nem ligue pares de eléctrodos em nenhum dos lados do abdémen, de forma a evitar qualquer risco
para a mae e/ou bebé.

Durante uma sessao de estimulacao, nunca permita que a contrac¢ao muscular resulte em movimento.
Deve efectuar sempre uma estimulacao isomeétrica. Isto significa que as extremidades do membro no
qual se esta a estimular um musculo devem estar bem fixas para impedir qualquer movimento originado
pela contraccao.
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« Devese ter extremo cuidado ao utilizar préximo a criancas pequenas e bebés! Para sua seguranca, é
obrigatério manter uma distancia suficiente em relacao ao dispositivo e respectivos acessorios!

» Nunca deixe o dispositivo sem vigilancia enquanto estiver ligado!

* Apods a utilizacdo, guarde o dispositivo num local seguro, para evitar que o mesmo seja utilizado por
outras pessoas que ndo estejam devidamente informadas;

« Este dispositivo nao é um brinquedo, mas sim um dispositivo médico que pode causar danos caso seja
indevidamente utilizado!

« Perigo de choque Cumpra estritamente 0s seguintes avisos. O seu incumprimento podera colocar em
perigo a vida do paciente, do utilizador e de outras pessoas envolvidas.

 Antes de utilizar deixe que o dispositivo Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional atinja a
temperatura ambiente. Se a unidade tiver sido transportada a temperaturas inferiores a o °C (32°F),
deixe que a mesma atinja a temperatura ambiente durante cerca de 2 horas, até ter desaparecido
qualquer condensacao.

« Equipamento electrocirtrgico ou desfibrilhadores. Desligue os eléctrodos do dispositivo antes
de utilizar equipamento electrocirdrgico ou um desfibrilhador para evitar queimaduras cutaneas
provocadas pelos eléctrodos e a destruicao do dispositivo.

« Equipamento de vigilancia electrénica. Nao aplique estimulacdo proximo de equipamento de
vigilancia electronica (por exemplo, monitores cardiacos, alarmes de ECG), dado que existe um risco de
que possam nao funcionar correctamente enquanto o dispositivo de estimulacao eléctrica estiver a ser
utilizado.

» Radiacao electromagnética. Nao utilize o estimulador em zonas onde sejam utilizados dispositivos
para emissao de radiacdo electromagnética que estejam desprotegidos. O equipamento portatil de
comunicacdes pode interferir com o dispositivo.

« Cancro. Nao aplique estimulacao se sofrer de cancro progressivo ou proximo de qualquer tumor
canceroso. E provavel que a aceleracao do metabolismo, causada por determinados modos de
estimulacdo, incentive a disseminacdo das células cancerigenas.

« Encurtamento do mdsculo. Durante a fase de contraccao muscular, recomendase que se segure
nas extremidades dos membros estimulados para evitar o encurtamento do musculo durante a
contraccdo, o que podera causar caibras.

« Estimulacdo contralateral. Nao utilize dois terminais ligados ao mesmo canal em segmentos opostos
do corpo (por exemplo, um terminal positivo no braco esquerdo e um terminal negativo no braco
direito).

« Perda de sensibilidade. Proceda com cuidado se a estimulacao for aplicada em areas da pele cujo
nivel de sensibilidade seja inferior ao normal. Nao aplique estimulacdo numa pessoa que nao seja
capaz de se exprimir.

« Fuga da bateria. Caso se verifiquem fugas de um componente, tome as medidas necessarias para
garantir que o liquido ndo entra em contacto com a pele ou o0s olhos. Em caso de contacto, lave a area
afectada com agua e consulte um médico.

« Estrangulamento. Nao enrole cabos a volta do pescoco. Os cabos emaranhados podem causar
estrangulamento.

« P6soperatoério. Proceda com cuidado apds uma cirurgia recente.

« Acessibilidade do adaptador de alimentacdo. A tomada deve estar proxima do adaptador de
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alimentacao e facilmente acessivel.

* Hemorragia interna. Proceda com cuidado se for propenso a hemorragia interna como, por exemplo,
ap6s uma lesao ou fractura.

« O dispositivo Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional apenas pode ser utilizado em salas secas.

* Nao utilize o Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional dentro de agua ou numa atmosfera htimida
(sauna, banheira, duche, etc.).

Ao ligar a unidade a outro equipamento ou criar um sistema médico, verifique se a soma das correntes
de fuga ndo ira causar qualquer perigo. Contacte a DJO GLOBAL se tiver quaisquer questdes sobre
este assunto.

* Nao é permitido efectuar qualquer modificacao a este equipamento.
* Nao abra o produto nem os respectivos acessoérios, dado que existe um risco de electrocussao.
« Antes de realizar intervencoes de limpeza e manutencao, desligue o dispositivo.

« Liquidos e materiais estranhos (como poeira, metal, etc.) devem ser impedidos de entrar no
dispositivo. Se tais materiais entrarem na unidade, esta tera de ser imediatamente verificada por um
técnico de assisténcia, antes de poder voltar a ser utilizada.

« Fonte de electricidade. Nunca ligue cabos de estimulacao a uma fonte de alimentacao externa, dado
que existe um risco de electrocussao.

« Ndo aplique a estimulacao perto da area de um implante, quer sejam implantes cocleares,
pacemakers, implantes de ancoragem esquelética ou implantes eléctricos. Tal pode causar um choque
eléctrico, queimaduras, interferéncia eléctrica ou morte.

« Nunca utilize o Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional ou 0 adaptador de rede, se estiver
danificado ou aberto. Existe o risco de choque eléctrico.

« Desligue imediatamente o adaptador de rede, se notar algum aquecimento ou cheiro anormal, ou se
sair fumo do adaptador de rede ou do dispositivo.

« Nado coloque a estacao de carga num espaco confinado (bolsas de transporte, gavetas etc.) enquanto
o dispositivo esta a carregar. Existe o risco de electrocussao.

Avaria do equipamento este aviso pode causar anomalias no equipamento que resultarao em perigo
para o paciente.

* Os campos magnéticos e eléctricos sao capazes de interferir com o desempenho correcto da unidade.
Por este motivo, certifiquese que todos os dispositivos externos utilizados nas proximidades da
unidade cumprem os requisitos de CEM relevantes. Os equipamentos de raio X, dispositivos IRM,
sistemas de radio e telemoveis sao possiveis fontes de interferéncia, uma vez que podem emitir niveis
mais elevados de radiacao electromagnética.

* Mantenha a unidade afastada desses equipamentos e verifique o respectivo desempenho antes de a
utilizar.

« Nao utilize o dispositivo Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional a uma distancia inferior a um
metro de dispositivos microondas ou que emitam ondas curtas, pois tal podera modificar as correntes
geradas pelo estimulador. Em caso de ddvidas sobre a utilizacao do estimulador na proximidade de
outro dispositivo médico, informese junto do fabricante desse dispositivo ou do seu médico.
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« Tenha cuidado ao utilizar a electroterapia enquanto o paciente estéa ligado a equipamentos de
monitorizacao com eléctrodos ligados ao corpo. A estimulacao pode afectar os sinais enviados para o
equipamento de monitorizacdo.

« As reparacdes e manutencao devem ser realizadas por pessoal autorizado. Os individuos sao
autorizados depois de receberem formacdo dada por um especialista formado e aprovado pelo
fabricante.

« Inspeccione o Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional e respectivos acessorios quanto a
danos e ligacoes soltas pelo menos uma vez por ano. As pecas danificadas ou gastas tém de ser
imediatamente substituidas por pecas sobresselentes originais, por pessoal autorizado.

« Nao utilize o dispositivo se estiver ligado a um instrumento cirdrgico de alta frequéncia, uma vez que
tal podera provocar irritacao cutanea ou queimaduras sob os eléctrodos.

Precaucao
* Perigo para o paciente este aviso tem de ser cumprido para evitar o risco de choque eléctrico ou
outros efeitos negativos para o paciente.

* Nao aplique estimulacdo perto de metais. Remova joias, piercings, fivelas de cinto e qualquer outro
produto ou dispositivo metdlico da zona de estimulagao.

« Tenha cuidado se o paciente tiver problemas de sensibilidade ou se for incapaz de comunicar que nao
esta confortavel, por menor que seja o desconforto.

« Nunca inicie a primeira sessao de estimulacao numa pessoa que esteja de pé. Os primeiros cinco
minutos de estimulacao devem ser sempre realizados com a pessoa sentada ou deitada. Em casos
raros, as pessoas com tendéncia nervosa podem ter uma reaccao vasovagal. Esta é de origem
psicologica e esta relacionada com o medo da estimulacao muscular, bem como com a surpresa de
ver um musculo contrair sem ter sido o proprio a contrailo voluntariamente. Uma reac¢ao vasovagal
conduz ao abrandamento da frequéncia cardiaca e diminui a pressao arterial, 0 que resulta numa
sensacao de fraqueza e tendéncia para desmaiar. Em tais circunstancias, basta parar a estimulacao
e que o paciente se deite de costas com as pernas levantadas, até que a sensacao de fraqueza
desapareca (entre 5 e 10 MiNutos).

« Durante uma sessao de estimulacao, nunca permita que a contraccao muscular resulte em
movimento. Deve efectuar sempre uma estimulacdo isométrica. Isto significa que as extremidades
do membro no qual se esta a estimular um musculo devem estar bem fixas para impedir qualquer
movimento originado pela contracgao.

« Ndo desligue nenhum canal durante a sessao de estimulagao.

« Ndo utilize o estimulador durante a conducao ou na operacdo de maquinas.
* Nao aplique a estimulacao durante o sono.

* Nao utilize o estimulador em altitudes superiores a 3000 metros.

« Desligue sempre o estimulador antes de deslocar ou remover os eléctrodos durante uma sessao, para
evitar choque eléctrico para o paciente.

* Nao tente colocar eléctrodos numa parte do corpo nao directamente visivel sem ajuda.

« Fixe os eléctrodos de modo que toda a superficie figue em contacto com a pele.
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« Por motivos de higiene 6bvios, cada paciente deve ter o seu proprio conjunto de eléctrodos. Nao
utilize os mesmos eléctrodos em pacientes diferentes.

« Alguns pacientes com pele muito sensivel podem apresentar vermelhiddo na pele sob os eléctrodos
ap6s uma sessao. Geralmente, esta vermelhidao é completamente inofensiva e, normalmente,
desaparece ap6s 10 a 20 minutos. Contudo, nunca inicie outra sessao de estimulagdo na mesma zona,
se a vermelhiddo ainda for visivel.

* Antes de cada utilizacdo, limpe e desinfecte a extremidade da caneta para pontos motores que entra
em contacto com a pele.

Ao utilizar o REHAB/THETA/PHYSIO/WIRELESS PROFESSIONAL para personalizar os programas,
tenha especial cuidado para se certificar que os parametros personalizados e aplicados por si ao
paciente sdo os pretendidos.

Danos no equipamento

« VVerifique que as definicoes de tensao e frequéncia da sua rede eléctrica local sao as indicadas na placa
identificadora da fonte de alimentacao.

« Ndo exponha o Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional a luz solar directa, uma vez que alguns dos
componentes poderao atingir temperaturas demasiado elevadas.

« A unidade nao esta protegida contra a entrada de gotas de dgua da chuva se for utilizada fora da mala
de transporte.

« A presenca de criangas, animais de estimacao e infestantes normalmente nao afecta o funcionamento
correcto. No entanto, certifiquese de estas fontes nao contaminam a unidade de fisioterapia e
mantenhaas afastadas da unidade. Mantenha também a unidade limpa e protejaa do pé e do cotao.
As regras e os regulamentos de seguranca estabelecidos sao aplicaveis em todos 0s casos.

« Recomendamos que utilize a bolsa de transporte fornecida com a unidade para transportar o
dispositivo e uma caixa de transporte adequada para o expedir.

« Utilize sempre o adaptador de rede (fonte de alimentacao) fornecido pelo fabricante para recarregar a
unidade.

« Nao armazene o dispositivo durante muito tempo com as baterias descarregadas.

« Utilize apenas eléctrodos e canetas para pontos motores fornecidos pelo fabricante. Outros eléctrodos
e canetas para pontos motores podem ter propriedades eléctricas inadequadas ou danificar o Rehab/
Theta/Physio.

» Tamanho dos eléctrodos. Nao utilize eléctrodos com uma drea activa inferior a 16 cm? devido ao risco
de queimadura associada. Proceda sistematicamente com cuidado quando a densidade da corrente for
superior a 2 mA/cm?.

« Ndo coloque os eléctrodos ou a caneta em agua.

« Ndo aplique solventes de qualquer espécie nos eléctrodos ou na caneta.

« Irritacdo cutanea. Algumas pessoas com pele extremamente sensivel podem apresentar vermelhidao
sob os eléctrodos apds uma sessao. Em geral, esta vermelhidao é totalmente inofensiva e costuma
desaparecer ap6s 10 a 20 minutos. No entanto, nunca comece outra sessao de estimulacao na mesma
area se a vermelhidao continuar visivel.




« Instrugdes para os eléctrodos. Consulte as instrugoes de utilizagdo e armazenamento apresentadas
no saco dos eléctrodos
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Toepassingsgebieden

De Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional is een stimulator, ontworpen voor gebruik door
professionals in de gezondheidszorg voor het toedienen van elektrische spierstimulatie bij
pijnbehandeling (TENS) en neuromusculaire stimulatie (EMS/NMES). Het Physioapparaat is ook geschikt
voor rechtstreekse toepassing (hyperhidrose/oedeem) en voor stimulatie van gedenerveerde spieren.

Het Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalapparaat is een belangrijk aanvullend hulpmiddel voor
medisch en therapeutisch gebruik in ziekenhuizen, klinieken, huisartsenpraktijken en thuisbehandeling
van de patiént door een therapeut.

Wanneer voorgeschreven door een beroepsbeoefenaar in de gezondheidszorg, kunnen Rehab- of
Theta-apparaten door patiénten thuis worden gebruikt zonder de aanwezigheid van een zorgverlener.
Patiénten zullen deze handleiding aandachtig lezen en contact opnemen met hun zorgverlener of DJO in
geval van vragen.

Contraindicaties

De Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional mag NIET worden gebruikt bij patiénten met:

* Geimplanteerde elektronische apparaten. Gebruik het apparaat niet als u een pacemaker,
geimplanteerde defibrillator of een ander geimplanteerd elektronisch/elektrisch hulpmiddel hebt.

« Epilepsie
« Zwangerschap (niet op de buik gebruiken)
« Ernstige aandoeningen van de arteriéle bloedsomloop in de benen
* Buik of liesbreuk
« Geen borststimulatie gebruiken op patiénten met hartritmestoornis
Dit kan leiden tot elektrische schokken, brandwonden, elektrische storingen of overlijden.

Hart en vaatziekten. Als u een hartaandoening hebt of als vermoed wordt dat u er een hebt, volg dan de
door uw arts aanbevolen voorzorgsmaatregelen voor gebruik

Veiligheidsinformatie

Gevaar

Explosiegevaar — Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional is niet ontworpen voor gebruik in
omgevingen waarin explosiegevaar kan optreden. Explosiegevaar kan worden veroorzaakt door
het gebruik van ontvlambare anesthetica, zuurstofrijke omgevingen, huidreinigingsmiddelen en
desinfectiemiddelen.

Waarschuwing
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Gevaar voor de patiént

« Alleen bevoegd personeel mag de Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional bedienen.
Personeelsleden zijn bevoegd als ze opgeleid zijn voor het bedienen van het apparaat en deze
gebruikershandleiding gelezen en begrepen hebben.

 Alvorens het therapeutische apparaat te gebruiken, dient de gebruiker te controleren of het in
goede staat verkeert en bedrijfsklaar is. Met name de kabels en aansluitingen moeten goed worden
gecontroleerd op tekenen van beschadiging. Beschadigde onderdelen moeten direct worden
vervangen, voor gebruik.

« Stop onmiddellijk met de therapie als u twijfels hebt over de apparaatinstellingen en/of het
therapieprotocol.

« Patiénten dienen volledig bij bewustzijn te zijn wanneer ze worden geinstrueerd over het gebruik van
het therapieapparaat en gedurende de therapie zelf.

« Alleen de verantwoordelijke arts of therapeut maakt de keuze wat betreft de therapieparameters
die worden geprogrammeerd en welke therapieprotocollen moeten worden gebruikt. Het is ook de
arts of therapeut die beslist of het apparaat al dan niet wordt gebruikt voor de behandeling van een
specifieke patiént.

« De patiént dient bekend te zijn met de functies van het Rehab/Theta/Physio/Wireless
Professionalapparaat zodat ze zelf de therapie kunnen stoppen, indien dat nodig mocht zijn. Patiénten
die niet in staat zijn om de noodstopfunctie in te schakelen zoals paralytische patiénten, mogen
nooit zonder toezicht alleen worden gelaten tijdens een therapiesessie.

« Als u bepaalde accessoires wilt gebruiken in combinatie met de Rehab/Theta/Physio/Wireless
Professional dienen deze eerst te worden goedgekeurd door de fabrikant. Het gebruik van
nietgespecificeerde accessoires of afneembare onderdelen kan leiden tot onveilige situaties.

« U dient uiterste voorzichtigheid in acht te nemen in de volgende omstandigheden: Afhankelijk van
het oordeel van de verantwoordelijke arts mag het apparaat alleen worden toegepast onder toezicht
van en met de parameters die zijn opgegeven door de verantwoordelijke arts. Oefeningen kunnen
anders mogelijk te inspannend zijn voor patiénten met de volgende aandoeningen of condities:

1. hypertensie (> fase 2), ischemische hartziekte en cerebrovasculaire aandoeningen
2. cardiovasculaire aandoeningen
3.zwangere patiénten
4. patiénten jonger dan 16 jaar
« Elektrodes mogen nooit worden aangebracht:
- In de buurt van het hoofd of op de ogen
- In de hals of op de zijkant van de nek (met name sinus carotis)
- Contralateraal, d.w.z. gebruik geen twee polen verbonden met hetzelfde kanaal op
tegenoverliggende delen van het lichaam.
- Op of in de buurt van laesies van welke aard dan ook (wonden, oedeem, brandwonden, irritatie,
eczeem, kankerlaesie, enz.)
- Kruisend over het hart
« Wanneer de persoon zwanger of ongesteld is, plaats dan de elektroden niet direct op de baarmoeder

74
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en bevestig geen elektrodeparen aan weerszijden van de buik om enig risico voor de moeder en/of het
kind te voorkomen.

« Tijdens een stimulatiesessie mag u een spiercontractie nooit laten resulteren in een beweging. Pas
altijd isometrische stimulatie toe; dit houdt in dat de uiteinden van de ledematen waarvan de spier
wordt gestimuleerd, goed moeten worden gefixeerd om elke beweging als gevolg van de contractie
te vermijden.

« U dient extreme voorzichtigheid in acht te nemen bij gebruik van het apparaat in de buurt van kleine
kinderen en baby's! Zorg dat er altijd voldoende afstand is tussen de kinderen en het apparaat met de
bijbehorende onderdelen, om hun veiligheid te waarborgen!

« Laat het apparaat nooit onbeheerd en zonder toezicht achter wanneer het is ingeschakeld!

« Bewaar het apparaat na gebruik op een veilige plek op om te voorkomen dat ongeautoriseerde
personen toegang hebben tot het apparaat;

« Dit apparaat is geen speelgoed. Het is een medisch apparaat dat, indien op een onjuiste manier
gebruikt, schade of letsel kan veroorzaken!

« Gevaar voor elektrische schokken Neem de volgende richtlijnen streng in acht. Als u dat niet doet, kan
dit het leven van de patiént, de gebruiker en andere betrokken personen in gevaar brengen.

« Laat de Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional voorafgaand aan het gebruik eerst op
kamertemperatuur komen. Indien het apparaat is vervoerd bij temperaturen onder o °C, laat het dan
eerst gedurende 2 uur op kamertemperatuur komen, totdat er geen condens meer te zien is.

« Elektrochirurgische apparatuur en defibrillatoren. Ontkoppel de elektroden van het apparaat
voordat u elektrochirurgische apparatuur of een defibrillator gebruikt, om huidverbrandingen door de
elektroden en beschadiging van het apparaat te vermijden.

« Elektronische bewakingsapparatuur. Pas geen stimulatie toe in de buurt van elektronische
bewakingsapparatuur (onder meer hartbewaking, ECGalarm). Het risico bestaat dat deze niet naar
behoren functioneren tijdens het gebruik van het elektrostimulatieapparaat.

« Elektromagnetische straling. Gebruik de stimulator niet op plekken waar onbeschermde apparaten
worden gebruikt die elektromagnetische straling uitzenden. Draagbare communicatieapparatuur kan
het apparaat storen.

« Kanker. Gebruik geen stimulatie als u progressieve kanker hebt, of in de buurt van kankertumoren. Het
verhoogde metabolisme dat door bepaalde stimulatiemodi wordt veroorzaakt, kan de verspreiding van
kankercellen bevorderen.

« Spierverkorting. Aanbevolen wordt om tijdens de spiercontractiefase de uiteinden van de
gestimuleerde ledematen tegen te houden, om te voorkomen dat de spieren zich tijdens de contractie
verkorten, want dat kan kramp veroorzaken.

« Contralaterale stimulatie. Gebruik geen twee polen van hetzelfde kanaal op tegenovergelegen
delen van het lichaam (bijvoorbeeld de positieve pool op de linkerarm en de negatieve pool op de
rechterarm).

« Verminderd gevoel. Ga voorzichtig te werk als stimulatie wordt toegepast op plekken op de huid

die minder gevoelig zijn dan normaal. Pas geen stimulatie toe bij personen die zich niet kunnen
uitdrukken.

 Batterijlekkage. Zorg er bij lekkage uit een onderdeel voor dat de vloeistof niet in contact komt
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met de huid of de ogen. Mocht dit toch gebeuren, was dan het desbetreffende gebied met water en
raadpleeg een arts.

« Verwurging. Wikkel de kabels niet om de nek. In de knoop geraakte kabels kunnen tot verwurging
leiden.

« Postoperatief. Ga na een recente operatie voorzichtig te werk.

« Toegankelijkheid van de voedingsadapter. Het stopcontact moet zich dicht bij de voedingsadapter
bevinden en gemakkelijk toegankelijk zijn.

« Inwendige bloedingen. Ga voorzichtig te werk als u snel inwendige bloedingen krijgt, bijvoorbeeld na
letsel of na een botbreuk.

« De Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional mag alleen worden gebruikt in droge ruimtes.

« Gebruik de Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional niet in water of in een vochtige omgeving
(sauna, bad, douche, enz.).

* \Wanneer u het apparaat aansluit op andere apparatuur of gebruikt om een medisch systeem te
creéren, controleer dan of de totale hoeveelheid lekstroom die vrijkomt geen gevaar oplevert. Als u
hieromtrent vragen hebt, kunt u contact opnemen met DJO GLOBAL.

* Het is niet toegestaan om wijzigingen aan te brengen aan deze apparatuur.
« Maak het product en/of de bijpehorende onderdelen niet open. Er bestaat een kans op elektrocutie.
« Schakel het apparaat uit voordat het wordt gereinigd of bij onderhoudswerkzaamheden.

« VVoorkom dat er vioeistoffen of andere vreemde materialen (zoals stof, metalen, enz.) in het
apparaat terecht komen. Indien dergelijke materialen wel in de apparatuur terecht zijn gekomen,
moet deze meteen worden gecontroleerd door een onderhoudstechnicus voordat de apparatuur weer
in gebruik genomen wordt.

« Elektrische voeding. Sluit de stimulatiekabels nooit aan op een externe stroombron. Er bestaat een
kans op elektrocutie.

« Geen stimulatie toepassen in de buurt van een implantaat, zoals oorimplantaten, pacemakers,
implantaten met skeletverankering of elektrische implantaten. Dit kan leiden tot elektrische schokken,
brandwonden, elektrische storingen of overlijden.

« Gebruik de Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional of de stroomadapter nooit als deze beschadigd
of geopend is. Er is een risico op elektrische schok.

» Ontkoppel de stroomadapter onmiddellijk bij een abnormale warmteontwikkeling of geur, of als er
rook uit de adapter of het apparaat komt.

« Storing van apparatuur Deze waarschuwing wordt gegeven bij omstandigheden die storingen van
apparatuur kunnen veroorzaken die weer kunnen leiden tot gevaar voor de patiént.

* Magnetische en elektrische velden kunnen zorgen voor verstoring van de juiste werking van het
apparaat. Zorg er daarom voor dat alle externe apparaten die in de nabijheid van het apparaat
worden gebruikt, voldoen aan de relevante EMCvereisten. Rontgen en MRlapparaten, radiosystemen
en mobiele telefoons vormen een mogelijke interferentiebron aangezien ze hogere niveaus van
elektromagnetische straling kunnen uitzenden.

« Houd het apparaat uit buurt van dergelijke apparatuur en verifieer de werking voorafgaand aan
gebruik.
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« Gebruik de Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional niet binnen een afstand van één meter
van kortegolf of microgolfapparatuur omdat dit de stroompulsen die door de stimulator wordt
gegenereerd, kan beinvioeden. Bij twijfel over het gebruik van de stimulator in de buurt van een ander
medisch apparaat, dient u contact op te nemen met de fabrikant van het betreffende apparaat of met
uw arts.

« Ga voorzichtig te werk wanneer u elektrotherapie gebruikt terwijl de patiént is verbonden met de
bewakingsapparatuur met elektroden aangebracht op het lichaam. Stimulatie kan de signalen die naar
de bewakingsapparatuur worden verzonden, verstoren.

« Laat reparaties en onderhoud over aan bevoegde personen. Personen zijn bevoegd als ze training
hebben ontvangen van een specialist die is opgeleid en aangesteld door de fabrikant.

« Controleer de Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional en de bijbehorende accessoires minimaal een
keer per jaar op beschadiging en loszittende verbindingen. Als onderdelen beschadigd en versleten zijn,
moeten deze onmiddellijk worden vervangen door originele reserveonderdelen, door daartoe bevoegd
personeel.

« Gebruik het apparaat niet wanneer u bent verbonden met een chirurgisch apparaat dat op hoge
frequentie werkt. Anders bestaat er kans op huidirritatie of huidverbranding onder de elektroden.

Opgelet
« Gevaar voor de patiént Deze waarschuwingen dient u in acht te nemen om het risico op elektrische

schokken of andere negatieve effecten voor de patiént te voorkomen.

« Geen stimulatie toepassen in de buurt van metaal. Zorg dat er zich geen juwelen, piercings, gespen
van riemen of andere verwijderbare metalen producten of apparaten in het stimulatiegebied bevinden.

* Wees voorzichtig als de patiént overgevoelig is of als hij/zij niet in staat is u op de hoogte te brengen
van ongemakken, hoe miniem ze ook zijn.

* Begin nooit een eerste stimulatiesessie op een staand persoon. Zorg dat de persoon tijdens de
eerste vijf minuten van de stimulatie altijd zit of ligt. In zeldzame gevallen kunnen personen die heel
zenuwachtig zijn een vasovagale reactie vertonen. Dit heeft een psychologische oorzaak en staat in
verband met angst voor spierstimulatie, evenals de verrassing van deze personen als een van hun
spieren zich samentrekt zonder dat zij dit zelf hebben gedaan. Bij een vasovagale reactie vertraagt de
hartslag en zakt de bloeddruk, waardoor de patiént een gevoel van zwakte heeft en de neiging heeft
tot flauwvallen. In een dergelijke situatie hoeft u alleen de stimulatie te onderbreken en de patiént te
vragen te gaan liggen met de benen omhoog tot het gevoel van zwakte verdwijnt (5 tot 10 minuten).

« Tijdens een stimulatiesessie mag u een spiercontractie nooit laten resulteren in een beweging. Pas
altijd isometrische stimulatie toe; dit houdt in dat de uiteinden van de ledematen waarvan de spier
wordt gestimuleerd, goed moeten worden gefixeerd om elke beweging als gevolg van de contractie
te vermijden.

« Ontkoppel geen van de kanalen tijdens een stimulatiesessie.

 Gebruik de stimulator niet tijdens het autorijden of het bedienen van een machine.

« Geen stimulatie toepassen tijdens de slaap.
« Gebruik de stimulator niet op een grotere hoogte dan 3.000 meter.
« Schakel de stimulator altijd uit als als elektroden worden verplaatst of verwijderd tijdens een sessie, om
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te voorkomen dat de patiént een elektrische schok krijgt.
 Probeer de elektroden niet op een lichaamsdeel te plaatsen dat niet direct zichtbaar is zonder hulp.
« Plaats de elektroden zodanig dat hun volledig oppervlak in contact is met de huid.

« Uit hygiénisch oogpunt dient elke patiént zijn/haar eigen set met elektroden te hebben. Gebruik nooit
dezelfde elektroden voor verschillende patiénten.

« Bij bepaalde patiénten met een zeer gevoelige huid kan roodheid optreden onder de elektroden na
een sessie. Over het algemeen is deze roodheid volledig onschuldig en verdwijnt ze na 10 tot 20
minuten. Start echter nooit een andere stimulatiesessie in hetzelfde gebied als de roodheid nog steeds
zichtbaar is.

* Reinig en desinfecteer de punt van de Motor Point Pen die in contact is met de huid.

« Indien u programma’s wilt aanpassen met behulp van de REHAB/THETA/PHYSIO/WIRELESS
PROFESSIONAL dient u er in het bijzonder op te letten dat de instellingen van alle parameters die u
aanpast en toepast op de patiént exact volgens uw wensen zijn geconfigureerd.

Schade aan apparatuur
« Controleer of de spanning en de frequentiewaarden van uw lokale netspanning overeenkomen met de
waarden die zijn aangegeven op het typeplaatje van de voeding.

« Stel de Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional niet bloot aan direct zonlicht omdat de temperatuur
van bepaalde onderdelen anders onaanvaardbaar hoog kan worden.

* Het apparaat is niet beschermd tegen het indringen van regendruppels wanneer het zonder
draagkoffer wordt gebruikt.

« De aanwezigheid van kinderen, huisdieren en ongedierte heeft meestal geen negatieve invioed op
de goede werking. Zorg echter dat ze het fysiotherapiesysteem niet verontreinigen en houd ze op
een afstand. Houd het systeem ook schoon en bescherm het tegen stof en pluizen. De genoemde
veiligheidsregels en voorschriften zijn in ieder geval van toepassing.

« Het wordt aangeraden om voor het vervoeren van het apparaat gebruik te maken van de bijgeleverde
transporttas en als u het apparaat dient te verzenden, dit te verpakken in een geschikte doos voor
transport.

« Gebruik om het apparaat op te laden altijd de bijgeleverde stroomadapter die door de fabrikant is
geleverd.

« Sla het apparaat niet gedurende lange tijd op met lege batterijen in het apparaat.

« Gebruik uitsluitend de door fabrikant geleverde elektroden en Motor Point Pen. Andere elektroden
en Motor Point Pennen kunnen ongeschikte elektrische eigenschappen hebben of de Rehab/Theta/
Physio/Wireless Professional beschadigen.

« Grootte van de elektroden. Gebruik geen elektroden met een actief oppervlak van minder dan 16 cm?,
in verband met de kans op daarmee samenhangende brandwonden. Ga systematisch en voorzichtig
te werk wanneer de dichtheid van de stroom meer dan 2 mA/cm? bedraagt.

* Dompel de elektroden of pen nooit onder in water.

« Geen enkel oplosmiddel gebruiken voor de elektroden of pen.




« Irritatie van de huid. Sommige mensen met een erg gevoelige huid kunnen na een sessie last hebben
van roodheid onder de elektroden. In de regel is deze roodheid geheel onschuldig en verdwijnt deze na
10 tot 20 minuten. Begin echter nooit een nieuwe stimulatiesessie op hetzelfde oppervlak als het nog
zichtbaar rood is.

« Instructies voor de elektroden. Raadpleeg de instructies voor gebruik en opslag op de zak van de
elektroden
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Campi di applicazione

Il Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional & uno stimolatore progettato per essere utilizzato dagli
operatori sanitari per effettuare trattamenti di elettrostimolazione nella stimolazione neuromusolare
(EMS/NMES) per la gestione del dolore (TENS). Il dispositivo Physio consente anche applicazioni dirette
(iperidrosi/edema) e la stimolazione dei muscoli denervati.

L'unita Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional € un'integrazione importante al trattamento medico e
terapeutico da utilizzare in ospedali, cliniche, ambulatori e a casa del paziente da parte di un terapista.

Se prescritti da un operatore sanitario, i dispositivi Rehab o Theta possono essere utilizzati dai pazienti a
casa senza la presenza dell'assistenza sanitaria. | pazienti devono leggere attentamente questo manuale
e contattare il proprio operatore sanitario o DJO in caso di qualsiasi domanda.

Controindicazioni

NON utilizzare Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional su pazienti con:

« Dispositivi elettronici impiantati. Non utilizzare il dispositivo se si ha impiantato uno stimolatore
cardiaco, un defibrillatore o un altro dispositivo elettrico/elettronico.

« Epilessia
 Gravidanza (non usare sulla regione addominale)
« Gravi problemi di circolazione arteriosa negli arti inferiori
« Ernia addominale o inguinale
* Non applicare la stimolazione toracica su pazienti con aritmia cardiaca
Cid potrebbe causare una scossa elettrica, ustioni, interferenze elettriche o persino la morte.

Cardiopatia.ln presenza di una cardiopatia sospetta o diagnosticata, si devono seguire le precauzioni
d'uso consigliate dal proprio medico

Informazioni di sicurezza

Pericolo

Pericolo di esplosione — Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional non & progettato per essere
utilizzato in luoghi in cui potrebbe verificarsi un pericolo di esplosione. Come in caso di uso di anestetici
inflammabili, ambienti ricchi di ossigeno, detergenti e disinfettanti cutanei.

Avvertenza
Pericolo per il paziente

« Solo le persone autorizzate possono mettere in funzione Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional. E
possibile ricevere I'autorizzazione solo dopo aver ricevuto una formazione sul funzionamento dell'unita
e avere letto il presente manuale operativo.
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« Prima di utilizzare l'unita per terapia, l'operatore deve assicurarsi che si trovi nelle condizioni operative
e funzionali corrette. In particolare, & necessario verificare che non siano presenti danni su cavi e
connettori. Le parti danneggiate vanno sostituite immediatamente, prima dell'uso.

« In caso di dubbi sulle impostazioni del dispositivo e/o sul protocollo di terapia, interrompere
immediatamente la terapia.

« | pazienti devono essere pienamente coscienti mentre vengono fornite loro istruzioni sull'uso dell'unita
terapeutica e durante la terapia.

« La scelta dei parametri della terapia da programmare e dei protocolli di terapia da utilizzare e limitata
al medico o al terapista responsabile. Spetta al medico o al terapista decidere se utilizzare o meno
I'unita su un determinato paziente.

« |l paziente deve conoscere bene le funzioni del dispositivo Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional
in modo da poter essere in grado di interrompere la terapia, se necessario. | pazienti che non sono in
grado di far funzionare l'arresto di emergenza, ad es. pazienti paralitici, non devono mai essere lasciati
soli durante la terapia.

 Qualsiasi accessorio utilizzato insieme a Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional deve essere prima
approvato dal produttore. Potrebbe non essere sicuro usare accessori e parti rimovibili non specificati

« Si consiglia di prestare la massima attenzione in presenza delle condizioni seguenti. A seconda del
giudizio del medico responsabile, I'unita puo essere applicata solo sotto supervisione e con i parametri
stabiliti dal medico responsabile. Altrimenti, I'allenamento potrebbe essere troppo faticoso per pazienti
con:

1. ipertensione (> secondo stadio), cardiopatia ischemica e malattie cerebrovascolari
2. malattie cardiovascolari
3. gravidanza
4. minori di16 anni
* Non applicare mai gli elettrodi:
- Vicino alla testa o sugli occhi
- Sulla parte anteriore e sui lati del collo (in particolare il seno carotideo)
- Controlateralmente, cioé non utilizzare due poli collegati allo stesso canale su parti opposte del
corpo.
- Su o vicino a lesioni cutanee di qualsiasi tipo (ferite, tumefazioni, bruciature, irritazioni, eczema,
lesioni neoplastiche ecc.)
- Passando sopra il cuore
« Durante la gravidanza o il ciclo mestruale, non posizionare gli elettrodi direttamente sull'utero né
collegare coppie di elettrodi da una parte all'altra del'addome per evitare qualsiasi rischio per la madre
e/o per il bambino.

« Non consentire mai movimenti risultanti dalla contrazione muscolare durante una seduta di
stimolazione. La stimolazione deve sempre essere isometrica, cioé le estremita dell'arto nel quale viene
stimolato un muscolo devono essere saldamente fissate, in modo da impedire il movimento risultante
dalla contrazione.
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« Prestare estrema attenzione durante l'uso in presenza di bambini e neonati. Per la loro sicurezza &
necessario mantenere una distanza sufficiente dal dispositivo e i relativi accessori.

» Non lasciare mai il dispositivo incustodito mentre é acceso.

« Dopo l'uso, conservare il dispositivo in un luogo sicuro per evitare che sia utilizzato da persone non
informate;

* Questo dispositivo non € un giocattolo ma un dispositivo medico il cui uso errato pud provocare danni.

Pericolo di scosse elettriche Rispettare severamente le avvertenze seguenti. Altrimenti si potrebbe
mettere a rischio la vita del paziente, dell'utente e delle altre persone coinvolte.

« Prima dell'uso lasciare che Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional raggiunga la temperatura
ambiente. Se l'unita e stata trasportata a temperature inferiori a o °C (32 °F), lasciare che raggiunga la
temperatura ambiente per circa 2 ore, finché la condensa non é scomparsa.

» Apparecchi elettrochirurgici o defibrillatori. Prima di utilizzare un apparecchio elettrochirurgico o un
defibrillatore, scollegare gli elettrodi dal dispositivo per evitare ustioni cutanee causate dagli elettrodi e
la rottura del dispositivo.

» Apparecchiature elettroniche di sorveglianza. Non effettuare la stimolazione vicino ad
apparecchiature elettroniche di sorveglianza (ad es. monitor cardiaci, dispositivi d'allarme per
elettrocardiogramma), in quanto esiste il rischio che possano non funzionare correttamente durante
I'uso del dispositivo di elettrostimolazione.

« Radiazioni elettromagnetiche. Non effettuare la stimolazione in zone in cui vengono utilizzati
dispositivi non protetti che emettono radiazioni elettromagnetiche. Le apparecchiature per
comunicazioni portatili possono interferire con il dispositivo.

« Cancro. Non esercitare la stimolazione in caso di cancro progressivo o vicino a un qualsiasi tumore
cancerogeno. L'aumento del metabolismo, causato da certe modalita di stimolazione, rischia di
incoraggiare il diffondersi delle cellule cancerose

« Contrazione muscolare. Durante la fase di contrazione muscolare si consiglia di tenere bloccate le
estremita degli arti stimolati per evitare qualsiasi accorciamento del muscolo durante la contrazione,
che potrebbe generare crampi.

« Stimolazione controlaterale. Non usare due terminali connessi allo stesso canale su segmenti opposti
del corpo (ad esempio, un terminale positivo sul braccio sinistro e un terminale negativo sul braccio
destro).

« Perdita di sensibilita. Procedere con cautela se la stimolazione viene esercitata in aree della pelle il cui
livello di sensibilita & pit basso del normale. Non esercitare la stimolazione su una persona che non & in
grado di esprimersi.

« Perdita di liquido della batteria. In presenza di una perdita da un componente, adottare le misure
necessarie per assicurare che il liquido non entri in contatto con la pelle o con gli occhi. Se cio si
dovesse verificare, lavare la parte interessata e consultare un medico.

« Strangolamento. Non avvolgere i cavi intorno al collo. Cavi aggrovigliati possono causare lo
strangolamento.

« Postoperatorio. Procedere con cautela dopo un intervento chirurgico recente.
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« Accessibilita dell'adattatore. La presa di corrente deve essere vicina all'adattatore ed essere
facilmente accessibile.

« Sanguinamento interno. Procedere con cautela se si & inclini a sanguinamento interno, ad esempio,
dopo una ferita o una frattura.

< Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional deve essere messo in funzione solo in luoghi asciutti.

» Non utilizzare Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional in presenza di acqua o in ambienti umidi
(sauna, vasche, doccia etc.), etc).

« Durante il collegamento dell'unita ad altri sistemi o durante la creazione di un sistema medicale,
verificare che la somma delle perdite di corrente non provochi pericoli. In caso di domande riguardo a
questo aspetto, contattare DJO GLOBAL.

» Non é consentito apportare modifiche all'apparecchio.
« Non aprire il prodotto o i suoi accessori poiché vi ¢ il rischio di folgorazione.
* Spegnere il dispositivo prima di eseguire interventi di pulizia e manutenzione.

« E vietato far entrare liquidi e corpi estranei (come polvere, metallo ecc.) nel dispositivo. Se tale
materiale & penetrato nell'unita, questa deve essere immediatamente ispezionata da un tecnico prima
del suO uSO successivo.

« Alimentazione elettrica. Non collegare mai i cavi di stimolazione a un‘alimentazione esterna poiché
esiste il rischio di folgorazione

« Non applicare la stimolazione in prossimita di un impianto (impianto cocleare, elettrico, ancoraggio
scheletrico o pacemaker). Cio potrebbe causare una scossa elettrica, ustioni, interferenze elettriche o
persino la morte

« Non utilizzare mai Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional o I'adattatore CA nel caso in cui
risultasse danneggiato o aperto. Esiste il rischio di scosse elettriche.

« Scollegare immediatamente I'adattatore CA in caso di surriscaldamento, odore anomalo o se fuoriesce
fumo dall'adattatore CA o dal dispositivo.

« Malfunzionamento del dispositivo queste avvertenze possono provocare malfunzionamenti al
dispositivo con conseguenti pericoli per il paziente

« | campi elettrici e magnetici sono in grado di interferire con il corretto funzionamento dell'unita. Per
questo motivo, assicurarsi che tutti i dispositivi esterni messi in funzione nei pressi dell'unita rispettino
i requisiti CEM rilevanti. Le apparecchiature per raggi X, i dispositivi di RM, i sistemi radio e i telefoni
cellulari sono possibili fonti di interferenza poiché potrebbero emettere livelli pit elevati di radiazione
elettromagnetica.

« Tenere I'unita lontana da questo tipo di apparecchiature e verificarne le prestazioni prima dell'uso.

« Non utilizzare Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional a una distanza inferiore a un metro da
dispositivi a onde corte o microonde, in quanto potrebbero alterare le correnti generate dallo

stimolatore. In caso di dubbi sull'opportunita di utilizzare lo stimolatore in prossimita di altre
apparecchiature mediche, consultare il produttore del dispositivo o il proprio medico.

« Prestare attenzione quando l'elettroterapia viene erogata mentre il paziente é collegato
allapparecchiatura di monitoraggio con gli elettrodi applicati al corpo. La stimolazione potrebbe
interferire con i segnali inviati al sistema di monitoraggio.
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« Per la riparazione e la manutenzione rivolgersi al personale autorizzato. L'autorizzazione viene
concessa dopo un corso di formazione presieduto da uno specialista esperto nominato dal produttore.

« Verificare la presenza di eventuali danni a Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional e ai relativi
accessori almeno una volta all'anno. Le parti usurate e danneggiate devono essere sostituite
immediatamente con parti di ricambio originali da parte di personale autorizzato.

« Non utilizzare il dispositivo se si & collegati a strumenti chirurgici ad alta frequenza in quanto
potrebbero provocare irritazioni o ustioni cutanee sotto gli elettrodi.

Attenzione
« Pericolo per il paziente questi segnali di attenzione devono essere osservati per evitare il rischio di
scosse elettriche o di altri effetti negativi sul paziente.

< Non applicare la stimolazione in prossimita di oggetti metallici. Togliere gioielli, piercing, fibbie o altri
prodotti o prodotti metallici dalla zona da trattare.

« Prestare attenzione se il paziente soffre di problemi di sensibilita o se non € in grado di comunicare il
proprio malessere, sebbene lieve.

« Non iniziare mai una seduta di stimolazione su una persona in piedi. | primi cinque minuti di
stimolazione devono sempre essere eseguiti su una persona seduta o sdraiata. In rare occasioni, i
soggetti con predisposizione nervosa possono avere una reazione vasovagale (svenimento). Tale
reazione ha un'origine psicologica ed é correlata alla paura della stimolazione muscolare e alla
sorpresa nel vedere un muscolo contrarsi senza averlo intenzionalmente contratto. La reazione
vasovagale provoca un rallentamento della frequenza cardiaca e un abbassamento della pressione
sanguigna con conseguente sensazione di debolezza e possibile svenimento. Nel caso in cui dovesse
verificarsi tale reazione, e sufficiente interrompere la stimolazione e far sdraiare il paziente con le
gambe sollevate fino a quando non scompare la sensazione di debolezza (da 5 a 10 minuti)

« Non consentire mai movimenti risultanti dalla contrazione muscolare durante una seduta di
stimolazione. La stimolazione deve sempre essere isometrica, cioé le estremita dell'arto nel quale viene
stimolato un muscolo devono essere saldamente fissate, in modo da impedire il movimento risultante
dalla contrazione.

* Non scollegare mail alcun canale durante la sessione di stimolazione.

« Non utilizzare lo stimolatore durante la guida o mentre si aziona un macchinario.
« Non applicare la stimolazione durante il sonno.

* Non usare lo stimolatore ad altitudini superiori ai 3.000 metri.

* Spegnere sempre lo stimolatore prima di spostare o rimuovere gli elettrodi durante una seduta per
evitare scosse elettriche al paziente.

* Non tentare di posizionare gli elettrodi su una parte del corpo non direttamente visibile senza
assistenza.

« Fissare gli elettrodi in modo che l'intera superficie aderisca alla pelle.

 Per ovvi motivi di igiene, utilizzare un set di elettrodi diverso per ogni paziente. Non utilizzare gli stessi
elettrodi su pazienti diversi.

< Nei pazienti con elevata sensibilita cutanea e possibile osservare un arrossamento nella porzione
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di pelle su cui sono stati applicati gli elettrodi dopo una seduta. Solitamente tale arrossamento

€ totalmente innocuo e scompare entro 1020 minuti. Tuttavia, non iniziare una nuova seduta di

elettrostimolazione sulla stessa zona fino a quando I'arrossamento non &€ completamente scomparso.
 Prima di ogni utilizzo, pulire e disinfettare la punta della motor point pen che entra in contatto con la

pelle.

 Durante I'uso di REHAB/THETA/PHYSIO/WIRELESS PROFESSIONAL per personalizzare i programmi,
prestare particolare attenzione affinché i parametri personalizzati e applicati dall'utente al paziente
siano come desiderato.

Danni all'apparecchio

« Verificare che la tensione e la frequenza nominali della linea di alimentazione locale siano quelle
indicate sulla targhetta dell'alimentazione.

« Non esporre Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional alla luce diretta del sole poiché alcuni
componenti potrebbero raggiungere temperature eccessivamente elevate.

« L'unita, se utilizzata fuori dalla valigetta per il trasporto, non € protetta dalla penetrazione della pioggia

 La presenza di bambini, animali domestici e parassiti di solito non compromette il corretto
funzionamento del dispositivo. Tuttavia & necessario verificare che tali fonti non contaminano l'unita di
fisioterapia e tenerle lontane dal dispositivo. Inoltre mantenere pulita I'unita e proteggerla da polvere e
fili. Le regole e le norme di sicurezza specificate si applicano in qualsiasi caso.

« Si consiglia di trasportare l'unita nella sacca per il trasporto inclusa e di utilizzare uno scatolone di
trasporto adeguato per la spedizione.

« Usare sempre l'adattatore CA (alimentazione) fornito dal produttore per ricaricare l'unita.

* Non conservare il dispositivo con batterie scariche per un periodo di tempo prolungato.

« Utilizzare solo gli elettrodi e la motor point pen forniti dal produttore. Altri elettrodi e motor point pen
potrebbero avere caratteristiche elettriche non adatte a Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional o
che potrebbero danneggiarlo.

» Dimensioni degli elettrodi. Non usare elettrodi con un‘area attiva inferiore a 16 cm? per il rischio di
ustione associata. Procedere sistematicamente con attenzione quando la densita della corrente &
superiore a 2 mA/cm?.

« Non immergere gli elettrodi o la penna in acqua.

* Non applicare solventi di alcun tipo sugli elettrodi o sulla penna.

« Irritazione cutanea. In alcune persone con pelle particolarmente sensibile, si puo osservare un
arrossamento della pelle venuta a contatto con gli elettrodi dopo una seduta di stimolazione. Questo
arrossamento é del tutto normale e scompare entro 1020 minuti. Tuttavia evitare di ricominciare
una seduta di elettrostimolazione nella stessa zona finché I'arrossamento non & completamente

scomparso
« Istruzioni per gli elettrodi. Vedere le istruzioni di utilizzo e di conservazione visualizzate nella busta
degli elettrodi
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Kdyttoalueet

Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional on stimulaattori, joka on suunniteltu terveydenhuollon
ammattilaisten kayttoon sahkoisten stimulaatiohoitojen antamiseksi kipujen lievityksessa (TENS)
hermo/lihasstimulaatiolla (EMS/NMES). Physiolaite sallii myds suorakdyton (hyperhidroosi/6deema) ja
denervoituneiden lihasten stimulaation.

Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionallaite on tdrked laake ja terapiahoitojen taydennys terapeutin
kayttdoon sairaalassa, klinikalla, laakarin vastaanotolla ja potilaan kotona.

Kun terveydenhuollon ammattihenkild mdarda, Rehabin tai Thetan laitteita voi kayttaa potilailla kotona
ilman terveydenhuollon ammattihenkilon lasnaoloa. Potilaiden on lukea tama kasikirja huolellisesti ja ota
yhteytta terveydenhuollon ammattihenkiloon tai DJO: een mika tahansa kysymys.

Vastaaiheet

Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionallaitetta El saa kayttda potilaille, joilla on:

« implantoituja elektronisia laitteita. Ald kayta laitetta, jos sinulla on sydamentahdistin, implantoitu
defibrillaattori tai muu kehonsisdinen elektroninen/sahkolaite.

« epilepsia

« raskaus (ei saa kayttaa vatsan alueella)

« vakavia valtimoverenkierron ongelmia alaraajoissa

e vatsa tai nivustyra

« Ei saa kayttda rintastimulaatioon potilaille, joilla on sydamen rytmihairidita
Tama voi aiheuttaa sahkoiskun, palovammoja, sahkohairidita tai kuoleman.

sydantauti. Jos sinulla epaillaan olevan tai on todettu sydamen sairaus, sinun pitaa noudattaa laakarin
suosittelemia kayton varotoimia

Turvallisuustiedot

Vaara

Rajéhdysvaara — Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionallaitetta ei ole suunniteltu kdytettavaksi
alueilla, joilla voi esiintya rajahdysvaara. Rajahdysvaara voi aiheutua tulenarkojen anestesiaaineiden
kaytosta, happipitoisesta ymparistostd, ihonpuhdistusaineista ja desinfiointiaineista.

Varoitus
Potilaaseen kohdistuva vaara

« Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionallaitetta saavat kdyttaa vain valtuutetut henkilot. Henkilot
valtuutetaan heidan saatuaan laitteen kayttokoulutuksen ja luettuaan tdman kayttboppaan.

« Ennen terapialaitteen kayttod kayttajan taytyy varmistaa, etta se on oikeassa kaytto ja
toimintakunnossa. Etenkin kaapeleista ja liittimista taytyy tarkistaa mahdolliset vaurion merkit.
Vaurioituneet osat taytyy vaihtaa valittomasti, ennen kdyttoa.
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« Lopeta terapia valittdmasti, jos et ole varma laitteen asetuksista ja/tai hoitokaytannosta.
« Potilaan tdytyy olla tdysin tajuissaan terapialaitteen kdyttoad selostettaessa ja terapian aikana.

* Ohjelmoitavien terapiaparametrien ja kaytettavien hoitokdytantdjen valinta rajoittuu vastaavan
ladkarin tai terapeutin tehtdvaksi. Ladkari tai terapeutti pddttaa, kdytetadnko laitetta jollekin tietylle
potilaalle.

« Potilaan taytyy tuntea Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionallaitteen toiminnot, jotta han pystyy
tarvittaessa pysayttamaan terapian. Potilasta, joka ei pysty kdyttamaan hatapysaytystoimintoa,
esim. halvauspotilaat, ei saa jattaa yksin terapian aikana.

« Kaikki Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionallaitteen kanssa kaytettavat lisavarusteet tdytyy
ensin hyvaksyttaa valmistajalla. Hyvaksymattomien lisavarusteiden ja irrotettavien osien kaytto ei ehka
ole turvallista.

 Seuraavissa tilanteissa suositetaan aarimmaista varovaisuutta. VVastuullisen ladkarin arviosta riippuen
laitetta saa kayttaa vain vastuullisen laakarin valvonnassa ja hanen maarittelemillaan parametreilla.
Muuten kuntoilu voi olla lian rasittavaa potilaille, joilla on:

1. hypertensio (> vaihe 2), iskeeminen sydantauti tai aivoverisuonitauteja
2. sydan ja verisuonitauteja
3. raskaus
4. alle 16vuoden ika
« Elektrodeja ei saa koskaan kiinnittaa:
- paan tai silmien lahelle
- kaulan etupuolelle tai sivulle (etenkdan kaulavaltimon poukaman paalle)

- vastapuolisesti, ts. kahta samaan kanavaan kytkettya napaa ei saa kdyttda kehon vastakkaisilla
puolilla

- minkaanlaisten ihovammojen lahelle tai padlle (haavat, turvotus, palovammat, drsytys, ihottuma,
syopahaavauma yms.)
- sydamen paadlle ristiin
« Jos henkild on raskaana tai menstruoi, elektrodeja ei saa sijoittaa suoraan kohdun alueen padlle

eika elektrodiparia saa kytkea vatsan kummallekaan kyljelle didille ja/tai sikiolle koituvan riskin
valttamiseksi.

« Stimulaation aikana syntyvan lihassupistuksen ei saa koskaan antaa johtaa liikkeeseen. Stimulaatio on
aina annettava isometrisesti. Tama tarkoittaa, etta stimuloitavana olevan lihaksen sisdltavan raajan
tulee pysya paikallaan supistumisesta aiheutuvan liikkeen estamiseksi.

« Pikkulasten ja vauvojen lahella kaytettaessa on oltava erityisen varovainen! Heidat on pidettava oman
turvallisuutensa vuoksi riittavan kaukana laitteesta ja sen varusteistal

dta laitetta vartioimatta, kun siihen on kytketty virta!

« Sailyta laitetta kayton jalkeen turvallisessa paikassa, jotta laitteen kayttdd osaamattomat henkilot eivat
pdadse kdyttamaan sitd;

« Tdma laite ei ole lelu vaan ladkintalaite, jonka kayton vddrin ymmartaminen voi aiheuttaa vahinkoja!

¢ Sahkoiskun vaara Noudata seuraavia varoituksia tarkasti. Jos niita ei noudateta, potilaan, kayttajan ja
muiden asianomaisten henki voi vaarantua.
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« Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionallaitteen on annettava saavuttaa huoneenlampd® ennen
kayttda. Jos laitetta on kuljetettu alle o °C:ssa (32 °F), jata se huoneenldmpdon noin 2 tunniksi, kunnes
tiivistynyt kosteus on havinnyt.

« Sahkokirurgiset laitteet tai defibrillaattorit. Irrota elektrodit laitteesta ennen sahkokirurgisten
laitteiden tai defibrillaattorin kdyttod, jotta valtetaan elektrodien aiheuttamat palohaavat ja laitteen
tuhoutuminen.

« Elektroniset valvontalaitteet. Ald kayta stimulaatiota elektronisten valvontalaitteiden (esim.
sydanmonitorien, EKGhalyttimien) lahella, silla ne eivdt ehka toimi kunnolla, kun sahkdstimulaatiolaite
on kaytossa.

« Sdhkomagneettinen sdteily. Ald kayta stimulaattoria alueilla, joilla suojaamattomat laitteet tuottavat
sdhkdmagneettista sdteilya. Kannettavat viestintdlaitteet voivat aiheuttaa laitteeseen hairioita.

« Syopa. Stimulaatiota ei saa kayttaa, jos potilaalla on eteneva syopa, eika syopakasvainten lahella.
Tiettyjen stimulaatiomuotojen aiheuttama aineenvaihdunnan kiihtyminen edistad todennakoisesti
syopasolujen leviamista

« Lihasten lyhentyminen. Lihasten supistumisvaiheen aikana on suositeltavaa pitaa stimuloitavien
raajojen adripaat paikallaan, jotta valtytadn lihaksen lyhentymiselta supistumisen aikana, mika voi
aiheuttaa kramppeja.

« Vastapuolinen stimulaatio. Ald kdyta kahta samaan kanavaan kytkettya liitinta kehon vastakkaisissa
jasenissa (esimerkiksi plusliitinta vasemmassa kadessa ja miinusliitintd oikeassa kadessa).

» Tunnon havidminen. Etene varoen, jos stimulaatiota kdytetaan ihon alueisiin, joiden tuntokyky on
normaalia heikompi. Ald kayta stimulaatiota henkilolle, joka ei pysty iimaisemaan itseaan.

* Akun vuoto. Jos jostain komponentista esiintyy vuotoa, varmista, ettei neste paase koskettamaan ihoa
tai silmia. Jos nain tapahtuu, pese kosketusalue vedelld ja pyydd laakarin neuvoa.

« Kuristuminen. Ala kiedo johtoja kaulan ympari. Sotkeutuneet johdot voivat aiheuttaa kuristumisen.
« Leikkauksen jalkeen. Etene varoen hiljattaisen leikkauksen jalkeen.
« Verkkolaitteeseen kasiksi padsy. Pistorasian tdytyy olla verkkolaitteen lahelld ja helposti kaytettavissa.

« Sisdinen verenvuoto. Etene varoen, jos olet altis sisdisille verenvuodoille, esimerkiksi vamman tai
murtuman jalkeen.

« Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionallaitetta saa kayttaa vain kuivissa tiloissa.

« Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionallaitetta ei saa kdyttda vedessa tai ilman ollessa kosteaa
(sauna, kylpy, suihku yms.).

« Kun laitetta kytketaan muuhun laitteistoon tai luodaan ladkintdjarjestelmad, tarkista, ettei
vuotovirtojen yhteismadra aiheuta vaaraa. Ota yhteys DJO GLOBALIin, jos sinulla on tasta asiasta
kysyttavaa.

« Tatd laitetta ei saa muutella.

« Laitteen ja sen lisdvarusteiden kuorta ei saa avata sahkotapaturman vaaran takia.

« Laite tdytyy sammuttaa ennen puhdistus ja huoltotoimia.

< Nesteitd ja vierasaineita (kuten polyd, metallisiruja yms.) ei saa padstaa laitteeseen. Jos laitteeseen
on pdassyt sellaista ainetta, huoltohenkilon tdytyy valittomasti tarkistaa se, ennen kuin sita voidaan
kayttaa uudelleen.
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« Sahkonsyotto. Stimulaatiokaapeleita ei saa koskaan kytkea ulkoiseen virtaldhteeseen
sahkotapaturman vaaran takia

« Stimulaatiota ei saa antaa istutealueen, kuten sisakorvaistutteen, syddmentahdistimen, luuston
ankkurointipisteiden tai sahkoisten istutteiden Ildhelld. Tama voi aiheuttaa sahkoiskun, palovammoja,
sahkohairidita tai kuoleman.

« Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionallaitetta tai verkkolaitetta ei saa kayttaa, jos se on
vaurioitunut tai auki. Tama aiheuttaa sahkoiskun vaaran.

« Verkkolaite on kytkettava irti sahkoverkosta valittomasti, jos verkkolaite tai ladkintalaite ylikuumenee
tai jos siita tulee outoa hajua tai savua.

Laitteen toimintahdirid tama varoitus voi ilmoittaa potilaan turvallisuuden vaarantavista
toimintahairioista

* Magneetti ja sahkokentat saattavat hairitd laitteen normaalia toimintaa. Taman vuoksi pitaa
varmistaa, ettd kaikki laitteen lahella kaytettavat ulkoiset laitteet noudattavat asianmukaisia
EMCvaatimuksia. Rontgenlaitteet, magneettikuvauslaitteet, radiojarjestelmat ja matkapuhelimet ovat
mahdollisia hairidlahteitd, silla niista lahtee runsaasti sahkomagneettista sateilya.

« Pida laite sellaisista laitteistoista loitolla ja varmista sen toiminta ennen kayttoa.

* Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionallaitetta ei saa kdyttad yhden metrin tai pienemmalla
etaisyydelld lyhyt tai mikroaaltolaitteista, silla tama voi muuttaa stimulaattorin synnyttamia
sahkovirtoja. Mikali stimulaattorin kaytosta toisen ladkintdlaitteen laheisyydessa on joitain epailyksia,
kysy neuvoja kyseisen laitteen valmistajalta tai omalta ladkdriltasi.

« Sahkoterapiaa annettaessa on toimittava varoen, kun potilas on kytketty valvontalaitteeseen niin, etta
elektrodeja on kiinnitetty kehoon. Stimulaatio voi hairita valvontalaitteeseen lahetettyjd signaaleja.

« Korjaus ja huolto on annettava valtuutettujen henkiloiden tehtavaksi. Henkilo saa valtuutuksen
valmistajan kouluttaman ja nimittdman asiantuntijan antaman koulutuksen jalkeen.

« Tarkasta Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionallaitteesta ja sen lisdvarusteista mahdolliset vauriot
ja loysat liitokset vahintaan kerran vuodessa. Valtuutetun henkiloston taytyy vaihtaa vaurioituneet ja
kuluneet osat valittémasti alkuperaisiin varaosiin.

« Laitetta ei saa kayttad, jos potilas on kytketty korkeataajuiseen kirurgiseen instrumenttiin, silla tama
voi aiheuttaa ihodrsytysta tai palovammoja elektrodien alla.

Huomio
« Potilaaseen kohdistuva vaara naihin varotoimiin on ryhdyttava potilaaseen kohdistuvan sahkoiskun tai
muiden kielteisten vaikutusten valttamiseksi.

« Stimulaatiota ei saa antaa metallin lahella. Poista korut, lavistykset, vyonsoljet ja muut metalliesineet ja
laitteet stimulaatioalueelta.

« On oltava varovainen, jos potilaalla on herkkyysongelmia tai han ei pysty kommunikoimaan
epamukavuuden tunnettaan, olipa se sitten kuinka lieva tahansa.

« Stimulaatiokasittelya ei saa koskaan aloittaa seisovalle henkildlle. Stimulaation ensimmaiset viisi
minuuttia on aina suoritettava henkilolle, joka on istuma tai makuuasennossa. Harvinaisissa
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tapauksissa herkkdhermoiset henkilot voivat kokea vasovagaalisen reaktion. Tama on luonteeltaan
psykologinen reaktio, joka liittyy lihasstimulaation pelkoon seka siihen yllatykseen, jonka potilas kokee
ndahdessaan lihaksensa supistuvan ilman omaa tietoista supistusyritysta. Vasovagaalinen reaktio
aiheuttaa sykkeen hidastumista ja verenpaineen laskua, mika tuo heikkouden tunteen ja taipumuksen
pydrtymiseen. Jos nain tapahtuu, tilanne korjautuu yksinkertaisesti keskeyttamalld stimulaatio ja
asettamalla potilas lepadmaan jalat koholla, kunnes heikkouden tunne havida (s—10 minuuttia).

« Stimulaation aikana syntyvan lihassupistuksen ei saa koskaan antaa johtaa liikkeeseen. Stimulaatio on
aina annettava isometrisesti. Tama tarkoittaa, ettd stimuloitavana olevan lihaksen sisaltdvan raajan
tulee pysya paikallaan supistumisesta aiheutuvan liikkeen estamiseksi.

« Mitaan kanavaa ei saa kytkea irti stimulaation aikana.

 Stimulaattoria ei saa kdyttdd koneiden ajon tai kdyton aikana.

 Stimulaatiota ei saa antaa potilaan nukkuessa.

« Stimulaattoria ei saa kayttaa yli 3 0oo metrin korkeudessa merenpinnasta.

« Stimulaattori on aina sammutettava ennen elektrodien siirtamistad tai poistamista hoitokerran aikana,
jotta potilas ei saa sahkaiskua.

« Elektrodeja ei saa yrittda sijoittaa kehon osaan, joka ei ole suoraan nahtavissa ilman apua.

« Elektrodit on kiinnitettdva siten, etta niiden koko pinta on kosketuksissa ihoon.

« [Imeisistd hygieenisista syista johtuen kullakin potilaalla on oltava oma elektrodisarjansa. Samoja
elektrodeja ei saa kayttaa eri potilailla.

« Eraat hyvin herkkaihoiset potilaat voivat kokea elektrodien alaisen ihon punoitusta hoitokerran
jalkeen. Tdma punoitus on yleensa taysin vaaratonta ja haviaa noin 10-20 minuutin kuluessa. Toista
stimulaatiokertaa ei kuitenkaan saa aloittaa samalla alueella, jos punoitusta on yha nahtdvissa.

* Ennen jokaista kayttokertaa ihon kanssa kontaktissa olevan motorisen pisteen paikannuskynan karki
on puhdistettava ja desinfioitava.

 Kaytettdessd REHAB/THETA/PHYSIO/WIRELESS PROFESSIONALIaitetta ohjelmien mukautukseen

pitaa huolehtia erityisesti siita, etta potilaalle mukauttamasi ja kayttamasi parametrit ovat sellaiset
kuin haluat.

Laitevaurio
« Tarkista, ettd sahkoverkon jannite ja taajuus ovat verkkolaitteen arvokilven mukaisia.

« Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionallaitetta ei saa altistaa suoralle auringonvalolle, koska eraat
komponentit saattavat kuumeta kohtuuttomasti.

« Laitetta ei ole suojattu sadepisaroiden sisddanpaasylta, jos laitetta kdytetadn kantolaukun ulkopuolella
« Lasten, lemmikkien ja tuhoelainten lasnaolo ei normaalisti vaikuta laitteen toimintaan. Talloin on
kuitenkin varmistettava, etteivat ne likaa fysioterapialaitetta, ja ne on pidettdva laitteesta loitolla.

Laite on myos pidettava puhtaana ja suojattava polylta ja nukalta. llmoitetut turvallisuussaannot ja
maaraykset patevat joka tapauksessa.

* On suositeltavaa kayttda laitteen mukana tullutta kuljetuslaukkua laitteen kuljetukseen ja kunnollista
kuljetuslaatikkoa sen ldhetykseen.
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« Laitteen lataamiseen on aina kdytettava valmistajan toimittamaa verkkolaitetta (virtaldhdettd).
« Laitetta ei saa sdilyttaa pitkaan akku tyhjana.

* On kaytettdvd ainoastaan valmistajan toimittamia elektrodeja ja motorisen pisteen paikannuskynaa.
Muiden elektrodien ja motorisen pisteen paikannuskynien sahkéiset ominaisuudet saattavat olla
Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionallaitteelle sopimattomia tai vaurioittaa sita.

« Elektrodien koko. Elektrodeja, joiden aktiivialueen pintaala on alle 16 cm?, ei saa kayttdd, koska niihin
liittyy palovammojen riski. On edettava jarjestelmallisesti ja varoen, kun virran tiheys on yli 2 mA/cm?.

« Elektrodeja tai kynad ei saa asettaa veteen.

« Elektrodeihin tai kynaan ei saa kayttaa minkaanlaisia liuottimia.

« lhodrsytys. Eraat hyvin herkkdihoiset henkilot voivat kokea elektrodien alaisen ihon punoitusta
hoitokerran jalkeen. Tama punoitus on yleensa taysin vaaratonta ja haviaa noin 10-20 minuutin
kuluessa. Toista stimulaatiokertaa ei kuitenkaan saa aloittaa samalla alueella, jos punoitusta on yha
nakyvissa.

« Elektrodeja koskevat ohjeet. Katso elektrodipussissa nakyvia kaytto ja sailytysohjeita
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Bruksomrader

Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional er en stimulator utviklet til bruk av helsepersonell for & sikre
elektriske stimuleringsbehandlinger i smertebehandling (TENS) nevromuskulaer stimulering (EMS/NMES).
Fysioenheten gir ogsa mulighet for direkte bruk (hyperhidrose/@dem) og stimulering av denerverte
muskler.

Rehab/Theta/Physioenheten er et viktig tilskudd til medisinsk og terapeutisk behandling, til bruk av
terapeut i sykehus, klinikker, allmennpraksis og i pasientens hjem.

Nar en helsepersonell foreskriver at Rehab eller Theta-enheter kan brukes av pasienter hjemme uten
tilstedeveerelse av helsepersonell. Pasientene skal lese denne handboken ngye og ta kontakt med
helsepersonell eller DJO ved sparsmal.

Kontraindikasjoner

IKKE bruk Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional pa pasienter med:

« implanterte elektroniske enheter. Ikke bruk enheten hvis du har hjertestimulator, implantert
defibrillator eller annen implantert elektronisk/elektrisk enhet.

« Epilepsi
« Graviditet (skal ikke brukes pa mageregionen)
« Alvorlige arterielle sirkulasjonsproblemer i underekstremitetene
* Abdominal eller inguinal brokk
« Ikke bruk bryststimulering pa pasienter med hjerterytmeforstyrrelser
Dette kan medfgre elektrisk stat, forbrenninger, elektrisk interferens eller dad.

Hjertesykdom. Hvis du har mistanke om eller diagnostisert kardiopati, skal du fglge forholdsreglene som
anbefales av din lege.

Sikkerhetsinformasjon

Fare

Eksplosjonsfare — Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional er ikke tiltenkt bruk i omrader der det
kan oppsta eksplosjonsfare. Eksplosjonsfare kan resultere i bruken av brannfarlige bedgvelsesmidler og
oksygenrike miljaer.

Advarsel
Fare for pasient

« Bare autoriserte individer har tilgang til & bruke Rehab/Theta/Physio. Individer er autorisert etter
opplaering i bruken av enheten og etter & ha lest denne handboken.

« For terapienheten brukes, ma operatgren forsikre seg om at den er i riktig stand og driftstilstand.
Spesielt kablene og koblingene ma kontrolleres for tegn til skade. Skadde deler ma straks byttes ut, far
bruk.

« Avbryt terapien straks hvis du er i tvil om enhetens innstillinger og/eller terapiprotokollen.
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« Pasienter md veere fullt bevisst nar de far instruksjoner i bruken av terapienheten og under terapi.

« Valget av terapiparametre for programmet og terapiprotokollene som skal brukes, erbegrenset til
ansvarlig lege eller terapeut. Det er legens eller terapeutens ansvar & avgjere om enheten skal brukes
pa en bestemt pasient eller ikke.

« Pasienten ma veere kjent med funksjonene av Rehab/Theta/Physioenheten slik at de kan avbryte
terapien om ngdvendig. Pasienter som ikke kan betjene nadstoppfunksjonen, f.eks. paralyttiske
pasienter, ma aldri veere uten tilsyn under terapien.

« Alt tilbehgr som brukes med Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalma farst godkjennes av
produsenten. Det kan veere utrygt & bruke uspesifisert tilbehar og avtakbare deler.

« Den sterste varsomhet tilrddes under falgende forhold. Avhengig av ansvarlig leges vurdering, kan
enheten bare brukes under tilsyn og med parametrene som er definert av ansvarlig lege. Ellers kan
ovelsen veere for anstrengende for pasienter med:

2. Pacemaker, icd (intrakardiell defibrillator eller noen elektriske implantater.
 Bruk aldri elektrodene:

- i neerheten av hodet eller pa gynene

- foran pa eller pa siden av nakken (spesielt carotis sinus)

- Pa eller i naerheten av hudlesjoner av noe slag (sdr, hevelser, brannsar, irritasjon, eksem, kreftartede
lesjoner osv.).

- Tvers over hjertet
* Hvis pasienten er gravid, ma ikke elektrodene plasseres direkte over livmoren og elektrodepar ma ikke
kobles pa begge sider av abdomen for & unnga risiko for mor og/eller barn.
« Stimulere musklene i isometrisk eller dynamisk trening. Velg alternativet som justerer den pasient
beste.
 Ekstrem varsomhet skal utvises nar det brukes i neerheten av sma barn og spedbarn! Det er
obligatorisk med nok avstand til enheten og tilbeharet for & ivareta deres sikkerhet!
« La aldri enheten sta uten tilsyn nar den er slatt pal
« Oppbevar enheten pa et trygt sted etter bruk for & unngd at andre bruker enheten som ikke er
informert om bruken av den;
» Denne enheten er ikke noe leketgy, men en medisinsk enhet som kan forarsake skade ved misforstatt
bruk.
Stgtfare Folg disse advarslene til punkt og prikke. Hvis ikke det gjares, kan det settes pasientens,
brukerens og andre involverte personers liv i fare.

« For bruk ma Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional na romtemperatur. Hvis enheten er
transportert ved temperaturer lavere enn o °C (32 °F), la den nd romtemperatur i ca. 2 timer, il
eventuell kondens er forsvunnet.

« Elektrokirurgisk utstyr eller defibrillatorer. Koble elektrodene fra enheten fer elektrokirurgisk
utstyr brukes, eller en defibrillator, for & unnga forbrenning av huden fra elektrodene og at enheten
odelegges.
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« Elektronisk overvakingsutstyr. Ikke bruk stimulering i naerheten av elektronisk overvakingsutstyr
(f.eks. hjerteovervdkere, EKGalarmer), da det er risiko for at de ikke vil virke pa riktig mate sa lenge den
elektriske stimuleringsenheten brukes.

« Elektromagnetisk straling. lkkke bruk stimulatoren pa steder der ubeskyttede enheter brukes til &
sende ut elektromagnetisk straling. Baerbart kommunikasjonsutstyr kan forstyrre enheten.

« Muskelforkortelse. Under muskelsammentrekningsfasen anbefales & holde i ekstremitetene av de
stimulerte lemmene for & unnga forkortelse av muskelen under sammentrekning, som kan forarsake
kramper.

« Kontralateral stimulering. Ikke bruk to terminaler tilkoblet samme kanal pa motsatte segmenter av
kroppen (for eksempel en positiv terminal pa venstre arm og en negativ terminal pa hgyre arm).

« Tap av folelse. Fortsett med forsiktighet hvis stimulering pafares omrader av huden der falelsesnivaet
er lavere enn normalt. Ikke bruk stimulering pa en person som ikke kan uttrykke seg.

« Batterilekkasje. Hvis det lekker fra en komponent, iverksett tiltak for a sikre at vaesken ikke kommer
i kontakt med huden eller gynene. Dersom dette skjer, vask det bergrte omradet med vann og ta
kontakt med lege.

« Kvelning. Ikke vikle kablene rundt nakken. Viklede kabler kan fare til kvelning.

« Etter kirurgi. Fortsett med forsiktighet etter kirurgisk inngrep.

« Tilgjengelighet av stremadapteren. Uttaket ma vaere i naerheten av stramadapteren og lett
tilgjengelig.

« Innvendig bledning. Fortsett med forsiktighet hvis du er disponert for innvendig bladning, for
eksempel etter skade eller brudd.

« Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalma brukes bare i tgrre rom.

« Ikke bruk Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional i vann eller i en fuktig atmosfaere (badstue,
hydroterapi, osv.).

« Nar enheten kobles til annet utstyr eller ndr det lages et medisinsk system, sjekk at summen av
lekkasjestrem ikke vil medfere noen fare. Vennligst ta kontakt med D)O GLOBAL hvis du har spgrsmal
vedrgrende denne saken.

« Det er ikke tillatt & modifisere dette utstyret.

« Ikke apne produktet og tilbehgret, da det er risiko for elektrosjokk.

« For rengjgring og serviceinngrep, sla av enheten.

« Vaesker og fremmedmateriale (som stgv, metall, osv.) ma ikke fa komme inn i enheten. Hvis slikt
materiale er kommet inn i enheten, ma den straks kontrolleres av en servicetekniker fgr den kan
brukes pa nytt.

 Stremforsyning. Koble aldri stimuleringskablene til en ekstern strgmforsyning, da det er risiko for
elektrosjokk.

« Bruk aldri Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionaleller strgmadapteren hvis delene er skadet eller
apnet. Det er en risiko for elektrisk stet.

« Koble fra strgmadapteren umiddelbart i tilfelle unormal oppvarming eller lukt, eller hvis det kommer
rayk fra stremadapteren eller enheten.
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Funksjonsfeil ved utstyret Disse advarslene kan fare til funksjonsfeil i utstyret som resulterer i fare for
pasienten.

* Magnetiske og elektriske felt kan virke forstyrrende pa enhetens funksjon. Derfor ma du sjekke at alle
eksterne enheter som betjenes i naerheten av enheten, samsvarer med de gjeldende EMCkravene.
Rgntgenutstyr, MRlenheter, radiosystemer og mobiltelefoner er mulige kilder til interferens, da de kan
avgi heyere nivder av elektromagnetisk straling.

* Oppbevar enheten borte fra slikt utstyr og sjekk ytelsen far bruk.

« Ikke bruk Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional innenfor en meter av kortbglge eller
mikrobglgeovnenheter siden dette kan forandre strammene som genereres av stimulatoren. Hvis
du er i tvil om bruken av stimulatoren i umiddelbar naerhet av en annen medisinsk enhet, spar
produsenten av sistnevnte, eller legen din.

« Forsiktighet bar utvises nar elektroterapi benyttes mens pasienten er tilkoblet overvakingsutstyr med
elektroder festet til kroppen. Stimuleringen kan forstyrre signalene som sendes til overvakingsutstyret.

« La autoriserte personer ta seg av reparasjon og vedlikehold. De som er autorisert etter oppleering av
en spesialist som produsenten har leert opp og gitt fullmakt til.

« Inspiser Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional og tilbehgret for skade og lgse forbindelser minst
én gang i aret. Skadde og slitte deler ma straks byttes ut med originale reservedeler, av autoriserte
personer.

« Ikke bruk enheten hvis du er tilkoblet et hgyfrekvent kirurgisk instrument siden dette kan fare til
hudirritasjon eller brannsar under elektrodene.

Forsiktig
Pasientfare Disse forsiktighetsreglene ma falges for & unnga risikoen for elektrisk stgt eller annen negativ
virkning pa pasienten.

« Veer forsiktig hvis pasienten har problemer med nedsatt falsomheten eller ikke er i stand til &
kommunisere at han eller hun faler ubehag.

« Begynn aldri en innledende stimulering pa en person som star oppreist. De fgrste fem minuttene
av stimulering ma alltid utferes nar personen sitter eller ligger. | sjeldne tilfeller kan spesielt nervgse
personer oppleve en vasovagal reaksjon. Dette skyldes en psykologisk reaksjon og er forbundet med
en frykt for muskelstimulering samt overraskelse over a se musklene kontrahere seg uten at man
selv har gjort sammentrekningen av egen vilje. En vasovagal reaksjon ferer til at hjerte slar saktere og
blodtrykket faller, noe som produserer en falelse av svakhet og en tendens til besvimelse. Hvis dette
forekommer, er alt som kreves at man stopper stimulering og at personen ligger med bena hevet inntil
svakhetsfglelsen forsvinner (s til 10 minutter).

« Stimulere musklene i isometrisk eller dynamisk trening. Velg alternativet som justerer den pasient
beste.

« Kanaler ma ikke kobles fra under stimuleringsakten.
« Ikke bruk stimulatoren mens du kjerer eller opererer maskiner.
» Det md ikke utfgres stimulering under sgvn.

« |kke bruk stimulatoren i hgyder pa over 3000 meter.
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« Sl alltid av stimulatoren fgr du flytter eller fierner elektrodene under en sesjon for & unnga at
pasienten far elektrosjokk.

« Ikke prov a plassere elektrodene pa en kroppsdel som ikke er direkte synlig uten hjelp.
« Fest elektrodene pd en slik mate at hele overflaten er i kontakt med huden.

« Av apenbare hygienegrunner, ma hver pasient har sine egne sett med elektroder. Ikke bruk de samme
elektrodene pa ulike pasienter.

« Noen pasienter med sveert sensitiv hud kan oppleve radhet under elektrodene etter behandling.
Vanligvis er denne readheten helt ufarlig og vil forsvinne etter 10 til 20 minutter. Derimot ber det aldri
startes en ny stimuleringsgkt pa samme omrade hvis radhet fortsatt er synlig.

« For hver bruk rengjeres og desinfiseres tuppen pa Motor Pointpennen som er i kontakt med huden.

« Nar du bruker REHAB/THETA/PHYSIO/WIRELESS PROFESSIONAL for a tilpasse programmer, vaer
spesielt oppmerksom pa at parameterne som er tilpasset og brukt av deg pa pasienten, er som du vil
de skal veere.

Skade pa utstyr

« Sjekk at merkespenningen og frekvensen pa din lokale kraftlinje er de samme som det som stdr pa
merkeplaten pa strgmforsyningen.

« [kke utsett Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional for direkte sollys, da noen av komponentene kan
na uakseptabelt haye temperaturer.

« Enheten er ikke beskyttet mot inntrenging av vanndraper ved regnvaer hvis den ikke baeres i vesken.

« Neerveer av barn, kjeeledyr og skadedyr pavirker normalt ikke funksjonen. Men forsikre deg om at
disse kildene ikke forurenser fysioterapienheten og hold dem borte fra den. Hold ogsa enheten ren og
beskytt den mot stev og lo. Sikkerhetsreglene og forskriftene som fremgar, gjelder uansett.

« Det anbefales a bruke transportvesken som leveres sammen med enheten, for transport av enheten,
og bruke en ordentlig transportkasse nar den skal fraktes.

« Bruk alltid strgmadapteren gitt av produsenten for d lade enheten.

« Ikke oppbevar enheten over lengre tid med tomme batterier.

« Bruk kun elektroder og Motor Pointpenn levert av produsenten. Andre elektroder og motor
pointpenner kan ha elektriske egenskaper som er uegnet for eller kan skade Rehab/Theta/Physio.

« Starrelse pa elektroder. Ikke bruk elektroder medm et aktivt omrade pa mindre enn 16 cm?® pa grunn
av risikoen for forbrenning. Fortsett systematisk med forsiktighet nar strammen har en densitet pa
mer enn 2 mA/cm?.

« [kke sett elektroder eller penn i vann.
« |kke bruk lgsemidler av noe slag pa elektrodene eller pennen.

« Instruksjoner for elektroder. Se instruksjonene for bruk og oppbevaring som stdr pa posen med
elektroder
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Anvindningsomraden

Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional dr en stimulator avsedd att anvandas av sjukvardspersonal
for elektrisk stimuleringsbehandling vid smarthantering (TENS) och neuromuskular stimulering (EMS/
NMES). Physio-enheten kan dven anvandas for direktapplicering (hyperhidros/6dem) och stimulering
av denerverade muskler.Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional -enheten dr ett viktigt komplement
till medicinsk och terapeutisk behandling och ar avsedd att anvandas av en terapeut pa sjukhus,
mottagningar, lakarstationer och hemma hos patienten.

Né&r en halso- och sjukvardspersonal foreskriver, kan Rehab eller Theta-enheter anvandas av patienter
hemma utan narvaro av sjukvardspersonal. Patienterna ska lasa noga igenom denna bruksanvisning och
kontakta deras sjukvardspersonal eller DJO vid eventuella fragor.

Kontraindikationer

Anvand INTE Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional pa patienter med foljande:

« Implanterade elektroniska enheter. Anvand inte denna produkt om du har en hjartstimulator,
implanterad defibrillator eller annan implanterad elektronisk/elektrisk enhet.

« Epilepsi.
« Graviditet (far ej anvdndas i bukregionen).
« Allvarliga arteriella cirkulationsproblem i de nedre extremiteterna.
« Buk- eller ljumskbrack.
« Anvand inte broststimulering pa patienter med hjartarytmi.
Detta kan orsaka elstotar, brannskador, elektriska storningar eller dodsfall.

Hjartsjukdom. I handelse av misstankt eller konstaterad kardiopati ska de forsiktighetsatgarder som
lakaren rekommenderat foljas.

Sdkerhetsforeskrifter

Fara

Explosionsrisk — Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional ar inte avsedd att anvandas i utrymmen
dar explosionsrisk foreligger. Explosionsrisk kan uppsta vid anvandning av brandfarliga anestetika,
anvandning i syrerika miljoer.

Varning!
Patientfara

« Endast behdriga personer far anvanda Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional. Behorighet
erhalls efter genomgangen utbildning i anvandning av enheten och efter genomldsning av denna
bruksanvisning.

« Innan terapienheten anvands maste operatdren kontrollera att den ar fullt funktionsduglig. | synnerhet
maste kablar och kontaktar kontrolleras med avseende pa tecken pa skador. Skadade delar maste
ersattas omedelbart, innan instrumentet anvands.
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 Avbryt behandlingen omedelbart om det rader tvivel om enhetens instdllningar och/eller
behandlingsprotokollet.

« Patienter maste vara vid fullstandigt medvetande nar de instrueras i anvandningen av
behandlingsenheten och under behandling.

« Ansvaret for valet av de behandlingsparametrar som ska programmeras in och det
behandlingsprotokoll som ska anvandas vilar uteslutande pa ansvarig lakare eller terapeut. Det ar
|&karen eller terapeuten som beslutar om enheten ska anvandas pa en specifik patient.

« Patienten maste vara inforstadd med hur Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional -enheten
fungerar sd att han/hon kan avbryta behandlingen vid behov. Patienter som inte kan anvanda
noédstoppsfunktionen, t.ex. forlamade patienter, far aldrig Iamnas utan tillsyn under behandling.

« Eventuella tillbehdr som anvands med Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional mdste forst
godkdnnas av tillverkaren. Anvandning av icke specificerade tillbehor och I6stagbara komponenter
utgor en risk.

« Yttersta forsiktighet bor iakttas under foljande omstdndigheter: Beroende pa ansvarig lakares
bedémning far enheten endast anvandas under uppsikt och inom de parametrar som definierats av
ansvarig lakare.

* Som har pacemaker, icd (intrakardiell defibrillator) eller vissa elektriskt aktiva implantat..Applicera
aldrig elektroderna pa féljande stéllen:

- ndra huvudet eller pa 6gonlocken
- pa framsidan eller sidan av halsen (i synnerhet inte pa karotissinus)

- pa eller i ndrheten av hudlesioner av nagot slag (sar, svullnader, brannskador, irritation, eksem,
cancerosa lesioner 0.5.v.)

- sa att de korsas Over hjartat.

» Om patienten ar gravid far elektroderna inte placeras direkt 6ver livmoderomradet eller pa 6mse sidor
av buken for att undvika alla risker for modern och/eller fostret.

 Stimulera musklerna i isometrisk eller dynamisk traning. Valj alternativet som anpassar individen bast

- lakttag yttersta forsiktighet vid anvandning i narheten av sma barn och spadbarn. For deras
sakerhets skull maste de befinna sig pa ett betryggande avstand fran enheten och dess tillbehor.

- Lamna aldrig utrustningen utan tillsyn ndr den ar paslagen.

- Efter anvandning ska enheten férvaras pa en saker plats for att undvika att den anvands av
obehdriga personer.

- Denna enhet ar ingen leksak, utan en medicinsk enhet. Skada kan uppsta om den anvands pa fel
satt!

Risk for elstotar Ta noggrann hdnsyn till nedanstaende varningar. Underlatenhet att gora det kan utsatta
patienten, anvandaren och andra inblandade for livsfara.

« Lat Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional uppna rumstemperatur fore anvandning. Om
enheten har transporterats vid temperaturer under o °C (32 °F) tar det ca 2 timmar innan den uppnatt
rumstemperatur och all kondens har férsvunnit.
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« Elektrokirurgisk utrustning eller defibrillatorer. Koppla ur elektroderna frdn enheten innan du
anvander elektrokirurgisk utrustning, eller en defibrillator, for att undvika kutana brannsar fran
elektroderna och att enheten forstors.

« Elektronisk dvervakningsutrustning. Utfor inte stimulering nadra elektronisk overvakningsutrustning
(t.ex. hjartmonitorer, EKG-larm) eftersom det finns en risk att de inte kommer att fungera korrekt
medan den elektriska stimuleringen pagar.

« Elektromagnetisk stralning. Anvand inte stimulatorn i utrymmen dar oskyddade enheter anvands for
att avge elektromagnetisk stralning. Barbar kommunikationsutrustning kan stora denna enhet.

« Muskelforkortning. Under muskelkontraktionsfasen bor de stimulerade extremiteterna hallas fast
for att undvika eventuell forkortning av muskeln under sammandragning, vilket riskerar att orsaka
kramper.

« Kontralateral stimulering. Anvand inte tva terminaler som dr anslutna till samma kanal pa motsatta
kroppsdelar (t.ex. en positiv terminal pa vanster arm och en negativ terminal pa hoger arm).

« Forlorad kansel. Var forsiktig vid stimulering av hudomraden som dr mindre kansliga an normalt.
Stimulera inte personer som ar oférmogna att uttrycka sig sjalva.

« Batterildckage. Om det uppstar ldckage fran en komponent ska du vidta dtgarder for att se till
att vatskan inte kommer i kontakt med hud eller 6gon. Om detta sker ska du tvatta det drabbade
omradet med vatten och kontakta lakare.

« Strypning. Linda inte kablarna runt halsen. Intrasslade kablar kan orsaka strypning.

« Efter operation. lakttag forsiktighet efter nyligen genomgangen operation.

« Atkomst till nitadapter. Vagguttaget maste vara ndra natadaptern och vara latt atkomligt.

« Inre blodning. Var forsiktig om du latt drabbas av inre blodningar, t.ex. efter en skada eller en fraktur.
« Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional fdr endast anvandas i torra utrymmen.

« Anvand inte Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional i vatten eller i fuktiga miljoer (bastu, badkar,
dusch 0.s.v.).

« Vid anslutning av enheten till annan utrustning, eller nar ett medicinskt system byggs, ska du
kontrollera att de sammantagna lackstrommarna inte utgor en fara. Kontakta DJO GLOBAL om du har
fragor om detta.

« Denna utrustning far inte modifieras.
« Oppna inte enheten och dess tillbehor eftersom det finns risk for elstotar.
« Stang av enheten innan rengoring och servicearbete utfors.

« Vatska och frammande material eller partiklar (damm, metall 0.s.v.) far inte tranga in i
utrustningen. Om sadana material och partiklar har trangt in i enheterna maste de omedelbart ses
Over av en servicetekniker innan de ater kan anvandas.

« Stromférsorjning Anslut aldrig stimuleringskablarna till en extern matningskalla eftersom det finns
risk for elstotar.
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« Anvand aldrig Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional eller natadaptern om den ar skadad eller
Oppen. Det finns risk for elstotar.

« Koppla ur natadaptern omedelbart om det forekommer onormal upphettning eller lukt eller om det
kommer rok ur natadaptern eller enheten.

« Placera inte dockningsstationen i ett slutet utrymme (vaska, lada, osv.) medan enheten laddas,
eftersom det finns risk for livsfarliga elstotar.

Funktionsfel pa utrustning Dessa meddelanden varnar om utrustningsfel som utsatter patienten for fara.

* Magnetfalt och elektriska falt kan orsaka storningar som gor att enheten inte fungerar ordentligt. Av
detta skal ar det viktigt att se till att all extern utrustning som anvands i narheten av enheten uppfyller
tilldmpliga krav pa elektromagnetisk kompatibilitet. ROntgenutrustning, enheter for magnetisk
resonanstomografi, radiosystem och mobiltelefoner dr potentiella kallor till storningar eftersom de kan
utstrala hogre nivaer av elektromagnetisk stralning.

« Hall enheten pa betryggande avstand fran sadan utrustning och bekrafta dess funktion fore
anvandning.

* Anvand inte Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional inom en meter fran kortvags- eller
mikrovagsenheter, eftersom detta kan dndra de strémmar som genereras av stimulatorn. Om du ar
osdker pa huruvida stimulatorn kan anvdndas i narheten av ett annat medicinskt instrument ska du
radgora med lakaren eller tillverkaren av instrumentet.

« Var forsiktig vid anvandning av elektroterapi medan patienten ar ansluten till 6vervakningsutrustning
med elektroder fasta vid kroppen. Stimulering kan stora signalerna som skickas till
Overvakningsutrustningen.

« Overlat reparation och underhall till behorig personal. Personal anses vara behorig efter genomgangen
utbildning under ledning av en specialist som i sin tur fatt utbildning av tillverkaren och anlitas av
tillverkaren for denna uppgift.

« Inspektera Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional och dess tillbehdr med avseende pa skador och
|6sa anslutningar/glappkontakter minst en gang per ar. Skadade och slitna delar maste omedelbart
bytas ut mot originalreservdelar av behorig personal.

« Anvand inte enheten om du ar ansluten till ett hogfrekvent kirurgiskt instrument eftersom detta kan
leda till hudirritation eller brdnnskador under elektroderna.

Var forsiktig
Patientfara Anvisningarna i dessa forsiktighetsatgarder maste foljas for att undvika risk for elstotar eller
andra negativa effekter for patienten.

« Var forsiktig om patienten har nagon form av kdnslighetsproblem eller inte kan forklara om han eller
hon kanner obehag, oavsett om obehaget ar lindrigt.

« Paborja aldrig en forsta stimuleringsbehandling pa en person som star upp. De forsta fem minuterna
av stimuleringen maste alltid ske ndr patienten sitter eller ligger ner. | sallsynta fall kan personer med
nervos laggning uppleva en vasovagal reaktion. Detta har en psykologisk forklaring och kan kopplas
till rddsla for muskelstimuleringen samt verraskningsmomentet da patienten ser att en muskel dras
samman utan att patienten sjdlv medvetet har utfort sammandragningen. En vasovagal reaktion gor
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att hjartat slar langsammare och blodtrycket faller, vilket ger en svaghetskdnsla och en bendgenhet
att svimma. Om detta sker rdcker det att avbryta stimuleringen och lata personen lagga sig ner med
benen i hoglage tills svaghetskanslan gar éver (s—10 minuter).

« Stimulera musklerna i isometrisk eller dynamisk traning. Valj alternativet som anpassar individen bast.
Koppla inte bort kanaler under stimuleringsbehandlingen.

« Anvand inte stimulatorn medan du kor bil eller anvander maskiner.

« Stimulering far inte ske medan patienten sover.

« Anvand inte stimulatorn pa hojder dver 3 ooo meter dver havet.

« Stang alltid av stimulatorn innan du flyttar eller tar bort elektroder under behandling for att undvika
att utsdtta patienten for elstotar.

 Forsok inte placera elektroderna pa en kroppsdel som inte dr fullt synlig utan hjalp.

* Anslut elektroderna pa sadant satt att hela ytan kommer i kontakt med huden.

« Av uppenbara hygieniska skal maste varje patient ha sin egen uppsattning elektroder. Anvand inte
samma elektroder pa olika patienter.

« Vissa patienter med mycket kanslig hud kan drabbas av rodnad under elektroderna efter behandling. |
allmanhet ar denna rodnad helt ofarlig och forsvinner vanligen efter 10-20 minuter. Inled dock aldrig
en ny stimuleringsbehandling i samma omrade om rodnaden fortfarande dr synlig.

« Rengor och desinficera motorpunktspennans spets (som kommer i kontakt med huden) fore varje
anvandning.

«Vid anvandning av REHAB/THETA/PHYSIO/WIRELESS PROFESSIONAL for att anpassa program ar det
viktigt att se till att de parametrar som anpassats (och tillampas pa patienten) ar till din beldtenhet.

Skada pa utrustningen
« Kontrollera att madrkspanningen och -frekvensen for natspanningen motsvarar de varden som anges
pa mdrkdekalen pa natadaptern.

 Utsdtt inte Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional for direkt solljus eftersom vissa av
komponenterna kan na oacceptabelt hdga temperaturer.

« Enheten dr inte skyddad mot intrdng av vattendroppar av regn om den anvands utanfor vaskan.

« Anvandning i narheten av barn, husdjur eller ohyra paverkar i allmdnhet inte enhetens normala
funktioner. Se dock till att de inte kontaminerar fysioterapienheten och hall dem pa betryggande
avstand fran den. Dessutom ska enheten hallas ren och skyddas mot damm och ludd. De
sdkerhetsforeskrifter och -bestammelser som anges har galler under alla omstandigheter.

 Den barvaska som medfdljer enheten bor anvdndas vid transport av enheten och ndr den fraktas bor
en for dndamadlet Iamplig transportldda anvandas for leveransen.

» Anvand alltid natadaptern som tillhandahalls av tillverkaren for att ladda enheten.

« Forvara inte enheten med urladdade batterier under langre perioder.

» Anvand endast de elektroder och den motorpunktspenna som tillhandahalls av tillverkaren. Ovriga
elektroder och motorpunktspennor kan ha elektriska egenskaper som ar olampliga for eller kan skada
Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional .




« Elektrodstorlek. Anvand inte elektroder med en aktiv area som ar mindre an 16 cm? pa grund av risken
for brannskador. Anvand enheten systematiskt med forsiktighet nar stromdensiteten dverstiger 2 mA/
cm?.

« Sank inte ned elektroderna eller pennan i vatten.

* Anvand inga I6sningsmedel av ndgot slag pa elektroderna eller pennan.

 Anvisningar for elektroder. Se anvisningarna for anvandning och forvaring pa elektrodpasen
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Anvendelsesomriader

Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional er en stimulator, der er beregnet til at blive brugt af
sundhedsmedarbejdere til elektrisk stimulation i forbindelse med behandling af smerter (TENS) og
neuromuskular stimulation (EMS/NMES). Physio-apparatet kan ogsa anvendes direkte (til hyperhidrose/
@demer) og til stimulation af denerverede muskler. Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional -apparatet
er et vigtigt supplement til medicinsk og terapeutisk behandling til brug pa hospitaler, klinikker, hos lzeger
og hjemme hos patienten af en terapeut.

Nar en sundhedspersonale foreskriver, kan Rehab eller Theta-enheder bruges af patienter hjemme uden
tilstedevaerelse af sundhedspersonale. Patienterne skal laese omhyggeligt denne vejledning og kontakte
deres sundhedspersonale eller DJO i tilfaelde af spargsmal.

Kontraindikationer

Brug IKKE Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional pa patienter med:

« Implanterede elektroniske anordninger. Brug ikke apparatet, hvis du har en hjertestimulator,
implanteret defibrillator eller anden implanteret elektronisk/elektrisk anordning.

« Epilepsi
« Graviditet (ma ikke bruges pa maveregionen)
« Alvorlige arterielle kredslgbsproblemer i de nedre ekstremiteter
* Bug- eller lyskebrok
« Udfer ikke bryststimulation pa patienter med hjertearytmi.
Det kan medfare elektrisk stad, forbreendinger, elektrisk interferens eller dad.

Hjertesygdomme. Patienter med mistaenkt eller diagnosticeret kardiopati skal fglge de forholdsregler,
som deres leege anbefaler.

Sikkerhedsoplysninger

Fare

Eksplosionsfare — Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional er ikke beregnet til brug i omrader, hvor der
kan veere fare for eksplosion. Der kan veere fare for eksplosion ved brug af breendbare bedgvelsesmidler i
iltrige omgivelser.

Advarsel
Patientfare

« Kun autoriserede personer ma betjene Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional . Personer bliver
autoriseret efter at have modtaget uddannelse i betjening af apparatet og efter at have lest denne
betjeningsvejledning.

« Fgr brug af behandlingsapparatet skal operatgren tjekke, at det virker korrekt og kan betjenes. Kabler
og stik skal i seerdeleshed tjekkes for tegn pa skader. Beskadigede dele skal gjeblikkeligt udskiftes for
brug.
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« Stands straks behandlingen, hvis der er tvivi om apparatets indstillinger og/eller
behandlingsprotokollen.

« Patienter skal vaere ved fuld bevidsthed, nar de instrueres i brugen af behandlingsapparatet, og under
behandling.

« Valget af de behandlingsparametre, der skal programmeres, og de behandlingsprotokoller, der skal
bruges,ma udelukkende foretages af den ansvarlige laege eller behandler. Det er op til legen eller
behandleren at beslutte, om apparatet skal bruges pa en bestemt patient.

« Patienten skal have kendskab til Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional -apparatets
funktioner, sa denne kan standse behandlingen, hvis ngdvendigt. Patienter, der ikke kan betjene
ngdstopfunktionen, f.eks. patienter med lammelser, ma aldrig efterlades uden opsyn under
behandling.

« Alt tilbeher, der anvendes sammen med Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional , skal farst
godkendes af producenten. Det kan veere forbundet med usikkerhed, hvis der bruges uspecificeret
tilbehgr og lgse dele.

Man skal vaere yderst forsigtig under fglgende betingelser. Afhaengigt af den ansvarlige lzeges skan ma
apparatet kun anvendes under opsyn og med de parametre, der er defineret af den ansvarlige leeg
Som har Pacemaker, icd (intrakardiel defibrillator) eller anden form for elektrisk aktiverbar implantat

paseet aldrig elektroderne:
- | nerheden af hoved eller gjne
- Foran eller pa siderne af halsen (specielt sinus caroticus)
- Pa eller i neerheden af hudleesioner (sar, haevelser, forbraendinger, irritationer, eksem, kraeftlesioner
OSV.).
- Tvaers over hjertet.
Hvis personen er gravid , ma elektroderne ikke placeres direkte over livmoderomradet, og der ma
ikke tilsluttes elektrodepar pa hver sin side af maven for at undga enhver risiko for mor og/eller barn..
Stimuler musklerne i isometrisk eller dynamisk treening — afhaengigt af patientens behov
- Der skal udvises ekstrem forsigtighed, nar apparatet bruges i naerheden af sma bgrn eller
spaedbgarn! Tilstraekkelig afstand til apparatet og tilbehgret er obligatorisk for deres sikkerheds
skyld!
- Lad aldrig apparatet vaere uden opsyn, nar det er tendt!
- Efter brug skal apparatet opbevares et sikkert sted for at undga at uoplyste personer bruger
apparatet.
- Dette apparat er ikke legetgj, men en medicinsk anordning, hvor forkert brug kan medfere skader!
Fare for sted — Falgende advarsler skal overholdes ngje. Undladelse heraf kan veere livsfarligt for
patienten, brugeren og andre involverede personer.

« For brug skal Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional have stuetemperatur. Hvis apparatet
er blevet transporteret ved temperaturer under o °C (32 °F), skal det std i ca. 2 timer for at fa
stuetemperatur, og indtil al kondens er forsvundet.
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« Elektrokirurgisk udstyr eller defibrillatorer. Kobl elektroderne fra apparatet fer brug af
elektrokirurgisk udstyr eller defibrillatorer, for at undga hudforbraendinger pga. elektroder og
odelaeggelse af apparatet.

« Elektronisk monitoreringsudstyr. Brug ikke stimulation i naerheden af elektronisk overvagningsudstyr
(f.eks. hjertemonitorer, EKG-alarmer), da der er risiko for, at deres funktion kan forringes, nar det
elektriske stimulationsapparat er i brug.

« Elektromagnetisk straling. Brug ikke stimulatoren pa steder, hvor ubeskyttede apparater bruges til
at udsende elektromagnetisk straling. Baerbart kommunikationsudstyr kan pdvirke apparatet.Tab af
folelse. Vaer forsigtig, hvis stimulation anvendes pd hudomrader, som ikke har normal fglsomhed. Brug
ikke stimulation pa en person, som ikke kan udtrykke sig.

« Batterilaekage. Hvis der er lzekage fra en komponent, skal der tages forholdsregler for at sikre, at
vaesken ikke kommer i kontakt med hud eller gjne. Skulle dette ske, vaskes det bergrte omrade med
vand, og der sgges laege.

 Kvaelning. Leeg ikke kabler om halsen. Kabler, der filtres ind i hinanden, kan forarsage kvaelning.

« Efter kirurgi. Veer forsigtig efter nylig operation.

« Stromadapterens adgang til stikkontakt. Stikkontakten skal sidde teet ved stremadapteren, og der
skal vaere nem adgang til den.

« Indre bladning. Veer forsigtig, hvis der kan vaere tendens til indre blgdning, f.eks. efter en skade eller
fraktur.

« Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional ma kun betjenes i tarre rum.

« Brug ikke Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional i vand eller fugtige omgivelser (sauna, badekar,
bruser osv.).

« Nar apparatet tilsluttes andet udstyr, eller der etableres et medicinsk system, skal det tjekkes, at den
samlede maengde laekstrem ikke udger fare. Kontakt venligst DJO GLOBAL, hvis du har spargsmal
vedrgrende dette.

« Det er ikke tilladt at udfare andringer pa udstyret.

« Produktet og tilbehgret ma ikke dbnes, da der er risiko for ded ved elektrisk stad.

« Sluk for apparatet fgr rengering og service.

« Vaesker og fremmedlegemer (som stgv, metal osv.) ma ikke komme ind i apparatet. Hvis denne type
materiale kommer ind i apparatet, skal det straks kontrolleres af en servicetekniker, for det kan tages i
brug igen.

« Stramforsyning. Tilslut aldrig stimulationskablerne til en ekstern strgmkilde, da der er risiko for
elektrisk stad.

* Anvend ikke stimulation i narheden af implantater som f.eks. cochleaimplantater, pacemakere,
knogleforankringer eller elektriske implantater. Det kan medfgre elektrisk stgd, forbraendinger,
elektrisk interferens eller dgd.

« Brug aldrig Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional eller netadapteren, hvis den er beskadiget eller
aben. Der er risiko for elektrisk stad.

« Afbryd omgdende netadapteren, hvis der udvikles unormal varme eller lugt, eller hvis der kommer reg
ud af adapteren eller apparatet
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« Fejlfunktion i udstyret — Disse advarsler kan medfare fejlfunktion i udstyret, der resulterer i fare for
patienten.

* Magnetiske og elektriske felter kan gribe forstyrrende ind i apparatets korrekte ydeevne. Af denne
arsag skal det sikres, at alle eksterne anordninger, der anvendes i neerheden af apparatet, overholder
de relevante EMC-krav. Rgntgenudstyr, MRI-udstyr, radiosystemer og mobiltelefoner er mulige kilder
til interferens, da de kan udsende hgje niveauer af elektromagnetisk straling.

« Hold apparatet vaek fra denne type udstyr og kontrollér, at apparatet virker for brug.

« Brug ikke Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional inden for en afstand pa en meter fra kortbolge-
eller mikrobglgeapparater, da det kan aendre den strgm, der genereres af stimulatoren. Hvis du er i
tvivl om brugen af stimulatoren i umiddelbar naerhed af andet medicinsk udstyr, kan du radfere dig
med den pdgeeldende producent eller din Izege.

« Udvis forsigtighed ved anvendelse af elektroterapi pd en patient, der er tilsluttet overvagningsudstyr
med elektroder fastgjort pa kroppen. Stimulationen kan forvraenge de signaler, der bliver sendt til
overvagningsudstyret.

 Reparation og vedligeholdelse skal foretages af autoriserede personer. Personer bliver autoriseret
efter uddannelse hos en specialist, der er uddannet og godkendt af producenten.

« Undersgg Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional og tilbeher for skader og lgse forbindelse mindst
en gang om aret. Beskadigede og nedslidte dele skal straks udskiftes med originale reservedele af
autoriseret personale.

« Brug ikke apparatet, hvis et hgjfrekvent kirurgisk instrument er tilsluttet, da dette kan give
hudirritation eller forbraendinger under elektroderne.

Forsigtig
Patientfare — Disse forholdsregler skal overholdes for at undga risikoen for elektrisk sted eller andre
negative effekter for patienten.

« Vaer forsigtig, hvis patienten har overfalsomhedsproblemer eller ikke er i stand til at give udtryk for
ubehag - uanset hvor lidt.

« Begynd aldrig indledende stimulationsbehandling pa en person, der star oprejst. De farste fem
minutter med stimulation skal altid udfares, mens personen sidder eller ligger ned. | sjaldne tilfeelde
kan nervgst anlagte personer fa en vasovagal reaktion. Dette er en psykologisk reaktion, som
er forbundet med frygten for muskelstimulation og overraskelsen over at se en muskel traekke
sig sammen uden selv at have spaendt den forsaetligt. En vasovagal reaktion far hjertet til at sla
langsommere og blodtrykket til at falde, hvilket giver en falelse af svaghed og en tendens til at
besvime. Hvis dette skulle ske, er det eneste, der kraeves, at stimulationen afbrydes, og at personen
leegger sig ned med lgftede ben, indtil falelsen af svaghed forsvinder (s til 10 minutter).

« En muskelkontraktion under en stimulationsbehandling ma aldrig resultere i en ukontrolleret
bevaegelse. Dette kan undgds ved at stimulere isometrisk; det betyder, at den ekstremitet, hvis muskel
stimuleres, skal vaere fikseret, sa der ikke kan forekomme bevaegelse pa grund af kontraktion.

« Kobl ikke en kanal fra under stimulationsbehandlingen.

« Anvend ikke stimulatoren under bilkarsel eller maskinbetjening.




VIGTIG INFORMATION - DA

« Stimulatoren ma ikke bruges pa en sovende person.

« Brug ikke stimulatoren i hgjder pd mere end 3.000 meter over havet.

« Sluk altid for stimulatoren, inden du flytter eller fierner elektroder under en behandling for at undga, at
patienten far elektrisk stad.

« Forsgg ikke at anbringe elektroder pa en kropsdel, der ikke er direkte synlig, uden hjzelp.

« Fastgor elektroderne, sa hele overfladen er i kontakt med huden.

« Afindlysende hygiejniske drsager skal hver patient have sit eget szt elektroder. Brug aldrig de samme
elektroder pa forskellige patienter.

« Nogle patienter med meget fglsom hud kan opleve redmen under elektroderne efter en behandling.
Denne rgdmen er fuldstendig uskadelig, og den forsvinder normalt efter 10 til 20 minutter. Start aldrig
en ny stimulationsbehandling pa samme sted, hvis der stadig er synlig redmen.

« Inden hver anvendelse skal motor point-pennens spids, som er i kontakt med huden, desinficeres.

« Nar REHAB/THETA/PHYSIO/WIRELESS PROFESSIONAL anvendes til at brugerdefinere programmer,
skal du veere saerligt opmaerksom pa, at de parametre, der er brugerdefineret og anvendes pa
patienten, er som gnsket.

Skader pa udstyr

« Tjek, at den lokale netlednings spaending og frekvensklassificeringer er dem, som er angivet pa
stremforsyningens typeplade.

« Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional ma ikke udseettes for direkte sollys, da nogle af
komponenterne kan na uacceptabelt hgje temperaturer.

 Apparatet er ikke beskyttet mod indtraengen af regndraber, hvis det tages ud af baeretasken og bruges
udenfor.

« Tilstedevaerelsen af barn, keeledyr og skadedyr vil normalt ikke pavirke korrekt funktion. Serg dog for,
at disse ikke snavser fysioterapiapparatet til, og hold dem vaek fra det. Hold ogsa apparatet rent, og
beskyt det mod stev og fnug. De angivne sikkerhedsregler og -forskrifter geelder i alle tilfselde.

« Det anbefales at bruge baeretasken, der fglger med apparatet, til at beere apparatet i, og at bruge en
dertil egnet transportkasse til at sende det i.

« Brug altid netadapteren (stremforsyningen) fra producenten til opladning af apparatet.

» Apparatet ma ikke opbevares lzengere tid ad gangen med afladte batterier.

« Brug kun de elektroder og den motor point-pen, der leveres af producenten. Andre elektroder og
motor point-penne kan have elektriske egenskaber, som ikke er egnede til, eller som kan beskadige
Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional .

« Elektrodernes starrelse. Brug ikke elektroder med et aktivt areal pa mindre end 16 cm?, da det kan
medfare en risiko for forbraending. Fortseet systematisk med forsigtighed, nar stremmens densitet er
over 2 mA/cm?

« Elektroderne og pennen ma aldrig anbringes i vand.

« Brug aldrig oplasningsmidler af nogen art pa elektroderne eller pennen.

« Brugervejledning til elektroder. Se vejledning til brug og opbevaring, der findes pa posen med
elektroderne.
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Oblasti pouziti

Zafizeni Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalje stimulator urceny k pouziti kvalifikovanymi
zdravotniky k poskytovani 1écby pomoci elektrické stimulace pro ztiSenf bolesti (TENS) a neuromuskularni
stimulace (EMS/NMES). Zafizeni Physio umoznuje rovnéz primé aplikace (hyperhidréza/otok) a stimulaci
denervovanych svald. Jednotka Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional je dulezitym dopliikem pro
pouziti terapeutem pfi 16€bé v nemocnicich, klinikach, ordinacich ¢i u pacienta doma.

PFi predepisovani zdravotnickym personalem mohou byt pfistroje Rehab nebo Theta pouzivany pacienty
doma bez pfitomnosti zdravotnického pracovnika. Pacienti si peclivé prectéte tuto prirucku a v pfipadé
Jjakychkoli otazek kontaktujte svého zdravotnika nebo DJO.

Kontraindikace

Zafizeni Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional NEPOUZIVEJTE u pacient( s nasledujicimi stavy:

« Implantované elektronické prostredky. NepouZivejte zafizeni, pokud mate kardiostimulator,
implantovany defibrilator nebo jiny implantovany elektronicky/elektricky prostfedek.

« Epilepsie.
« T8hotenstvi (nepouZivat v oblasti bricha).
* Zavazné problémy s arterialnim krevnim obéhem v dolnich koncetinach.
« BFidni nebo tfiselna kyla.
« NepouZivejte hrudni stimulaci u pacient( se srdec¢nf arytmii.
Hrozi raz elektrickym proudem, popaleniny, elektricka interference nebo smrt.

Srdecni choroba.Pokud mate podezreni na kardiopatii nebo mate kardiopatii diagnostikovanou, fidte se
pokyny pro pouziti podle doporuceni svého lékare.

Informace o bezpeénosti

Nebezpedi

Nebezpeci vybuchu: Zafizeni Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional nenf urceno k pouziti v
oblastech, ve kterych mdze hrozit nebezpeci vybuchu. Nebezpedi vybuchu mize nastat v dlsledku
pouzivani hoflavych anestetik, prostfedkd na Cisténi pleti a dezinfekénich prostfedkt a pfi praci v prostredf
s vysokym obsahem kysliku.

Varovani
Nebezpedi pro pacienta:

« Zafizeni Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional smi obsluhovat pouze zptsobilé osoby. Osoby jsou
za zpUsobilé povazovany po absolvovani Skoleni v obsluze jednotky a po precteni tohoto navodu k
obsluze.

« Pfed pouzitim terapeutické jednotky se musi obsluha ujistit, Ze je jednotka v dobrém provoznim stavu
a bez problém( funguje. Zkontrolujte zejména kabely a konektory, zda nevykazuji znamky poskozeni.
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Poskozené soucasti musi byt okamzité vymeénény jesté pred pouzitim.

« Pokud mate pochybnosti o nastaveni zafizeni a/nebo protokolu |écby, okamzité |écbu zastavte.

 Pacienti musi byt béhem instruktaze v pouzivani terapeutické jednotky a v pribéhu Iécby pfi plném
védomi.

« Volba parametrdi 1é¢by pro naprogramovani a protokol Ié€by pro pouZiti je omezena vyhradné
na odpovédného IékaFe nebo terapeuta. Rozhodnuti, zda jednotku pouZit ¢i nepouzit u konkrétniho
pacienta, musi ucinit lékafr nebo terapeut.

 Pacient musi byt obeznamen s funkci zafizeni Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional , ktera
umozriuje zastavit lé¢bu v pripadé potreby. Pacienti, ktefi nemohou ovladat funkci nouzového
zastaveni, napf. pacienti postizeni paralyzou, nesmi byt v priibéhu Iécby nikdy ponechani bez dozoru.

« VeSkeré prislusenstvi pouzivané spolecné se zafizenim Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional
musi nejprve schvalit vyrobce. Pouziti nespecifikovaného pfislusenstvi a odnimatelnych soucasti mize
nést rizika.

* Maximalni pozornost je vyzadovana za nasledujicich podminek: V/ zavislosti na Usudku odpovédného
|ékafe smi byt jednotka pouzita pouze pod dohledem a s parametry definovanymi timto odpovédnym
|ékarem. VV opacném pfipadé mize byt vykon pfilis namahavy pro pacienty s nasledujicimi stavy:

1. Hypertenze (> stupen 2), ischemicka choroba srdecni a cévni mozkova onemocnéni
2. Kardiovaskularni choroby
3. Téhotenstvi
4. Do véku 16 let
« Elektrody neaplikujte na nasledujici mista:
- v blizkosti hlavy nebo na oci,
- na predni stranu nebo na bocni strany krku (zejména na karoticky sinus),
- kontralateralng, tj. nepouZivejte dva svody pripojené ke stejnému kandlu na protilehlych stranach
téla,

- na koznf léze jakéhokoli druhu nebo do jejich blizkosti (rany, otoky, popaleniny, podrazdéni, ekzém,
nadorové léze atd.),
- napfic pres srdce.

« Je-li pacientka téhotna nebo ma menstruaci, neaplikujte elektrody pfimo na oblast délohy ani pary
elektrod nepripojujte ze strany na bricho, abyste minimalizovali riziko pro matku ¢i dité.

« Svalova kontrakce nesmi mit za nasledek pohyb kon€etin. Stimulaci je vzdy nutné provadét
izometricky. To znamena, Ze koncetiny, na kterych jsou stimulované svaly, musi byt pevné fixovany,
aby se zabranilo pohybu vlivem kontrakce.

«V pripadé pouziti v blizkosti malych déti a nemluviat dbejte extrémni opatrnostil Pro jejich bezpecnost
je nezbytna dostatecna vzdalenost od zafizeni a pfislusenstvil

* Nikdy nenechavejte zafizeni bez dozoru, pokud je zapnuté!

* Po pouziti uloZte zafizeni na bezpecné misto a nedovolte, aby je pouzivaly nevyskolené osoby.

« Toto zafizeni neni hracka, ale Iékafské zafizeni, jehoZ neodborné pouziti mdze zpUsobit Skody!
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Nebezpedi Urazu elektrickym proudem: Pfisné dodrZujte nasledujici varovani. Pokud tak neucinite,
mUZete ohrozit Zivot pacienta, uzivatele a dalsich osob.

« Pfed pouzitim vyckejte, dokud zafizeni Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional nedosahne
pokojové teploty. Pokud byla jednotka pfepravovana pri teplotach pod o °C, nechte ji zahfivat na
pokojovou teplotu pfiblizné 2 hodiny, dokud se neodpafi kondenzovana vihkost.

« Elektrochirurgicka zafizeni nebo defibrilatory. Pfed pouzitim elektrochirurgického zafizeni nebo
defibrilatoru odpojte elektrody od zafizeni, abyste zabranili koznim popalenindm zpdsobenym
elektrodou a zniceni zafizeni.

« Elektronicka monitorovaci zafizeni. Neaplikujte stimulaci v blizkosti elektronickych monitorovacich
zafizeni (napf. srdecnich monitort a alarmd EKG), nebot je mozné, Ze tato zafizeni nebudou béhem
aktivni elektrické stimulace fungovat spravné.

« Elektromagnetické zareni. Nepouzivejte stimulator v mistech, kde se k tvorbé elektromagnetického
zareni pouzivaji nechranéna zafizeni. Ruseni zafizeni mlze zpUsobovat rovnéz prenosné komunikaénf
vybaveni.

« Rakovina. Neaplikujte stimulaci, pokud trpite progresivni rakovinou, ani v blizkosti rakovinného
nadoru. Zvyseny metabolismus zplsobeny nékterymi rezimy stimulace mzZe podnécovat rdst
nadorovych bunék.

« Zkracovani svald. BEhem faze svalové kontrakce doporucujeme drzet stimulované koncetiny, aby pfi
kontrakci nedochazelo ke zkraceni svalu, coz by mohlo zpUsobit kfece.

« Kontralateralni stimulace. Nepouzivejte dva kontakty pfipojené ke stejnému kanélu na opacnych
segmentech téla (napriklad kladny kontakt na levém rameni a zaporny kontakt na pravém rameni).

e Ztrata vjiemda. Pfi aplikaci stimulace na oblast pokozky, ktera vykazuje snizenou citlivost, postupujte
opatrné. Neprovadéjte stimulaci u osob, které nejsou schopny dostatecné komunikovat.

« Netésnost baterie. Pokud z nékteré soucasti vytéka kapalina, zajistéte, aby nepfisla do styku s
pokoZkou nebo s o¢ima. Pokud ke kontaktu dojde, omyjte postizenou oblast vodou a poradte se s
|ékarem.

« Uskrceni. Kabely nevedte kolem krku. Zamotané kabely mohou zpasobit uskrcent.

* Po operaci. Pokud je pacient nedlouho po operaci, postupujte opatrné.

« Pristupnost napdajeciho adaptéru. Zasuvka konektoru musi byt v blizkosti napajeciho adaptéru a musi
byt snadno pfistupna.

« Vnitini krvaceni. Pokud u vas existuje zvysené riziko vnitfniho krvaceni, napfiklad po Grazu nebo
zlomening, postupujte s opatrnosti.

« Zafizeni Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional smi byt provozovano pouze v mistnostech bez
pristupu vihka.

* NepouZivejte zafizeni Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional ve vodé ani ve vihké atmosfére (v
sauné, lazni, sprse apod.).

« Po pfipojeni jednotky k jinému zafizeni nebo po sestaveni zdravotnického systému ovérte, zda
souhrnny svodovy proud nepredstavuje zadné nebezpeci. V pfipadé otazek tykajicich se této zalezitosti
kontaktujte spolecnost DJO GLOBAL.
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» Nenf povoleno toto zafizenti jakkoli upravovat.

* Neotevirejte produkt ani prislusenstvi. Hrozi smrtelny draz elektrickym proudem.

« Pred Cisténim a servisnimi zasahy zafizeni vypnéte.

« Do zarfizeni nesmi proniknout tekutiny ani zadny cizi material (jako prach, kov atd.). Pokud se
takovy material do jednotek dostane, musi jednotky pfed dalsim pouzitim zkontrolovat servisni
technik.

« Zdroj napdjeni. Nepfipojujte stimulacni kabely k externimu zdroji napajeni. Hrozi smrtelny Uraz
elektrickym proudem.

» Neprovadéjte stimulaci v blizkosti implantatd, jako jsou napf. kochlearni implantéty, kardiostimulatory,

skeletalni svorky nebo elektrické implantaty. Hrozi Uraz elektrickym proudem, popaleniny, elektricka
interference nebo smrt.

« Nikdy nepouZivejte poskozené nebo oteviené zafizeni Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional ani
sitovy adaptér. Hrozi Uraz elektrickym proudem.

« Pokud citite abnormalni teplo nebo zapach nebo pokud ze sitového adaptéru vychazi kour, ihned
sitovy adaptér odpojte ze sité.

Porucha zafizenf: Tato varovani upozoriuji na poruchy zafizeni, které mohou pro pacienta predstavovat
nebezpedi.

* Magneticka a elektrické pole mohou narusovat radnou funkci této jednotky. Proto zajistéte, aby
viechna externi zafizeni pouzivana v jeji blizkosti splfovala poZzadavky pfislusnych norem stran
elektromagnetické kompatibility (EMC). Mozné zdroje ruseni, které mohou vyzarovat vyssi hodnoty
elektromagnetického zafeni, pfedstavuji napr. rentgenova zafizen, zafizeni MR, radiové systémy a
mobilni telefony.

« Umistéte jednotku dale od takovych zafizeni a pred pouzitim zkontrolujte jeji funkci.

» Nepouzivejte zafizeni Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional do vzdalenosti jednoho metru
od kratkovinnych nebo mikrovinnych zafizeni, nebot tyto viny mohou narusovat proudy vytvarené
stimulatorem. Pokud méate pochybnosti o pouziti stimulatoru v blizkosti jiného lékaFského zafizent,
pozadejte o radu vyrobce zafizeni nebo lékare.

« Pri pouziti elektroterapie u pacienta pfipojeného k monitorovacimu zafizeni s elektrodami umisténymi
na téle postupujte opatrné, nebot stimulace miize narusovat signaly odesilané do monitorovaciho
zarizeni.

« Opravu a Gdrzbu prenechejte zptsobilym osobam. Osoby jsou zplsobilé po proskoleni specialistou a
povéreni vyrobcem.

« Alespor jednu ro€né kontrolujte, zda neni zafizeni Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional ¢i jeho
prislusenstvi poSkozené a nemaji uvolnéna spojeni. Poskozené a opotfebované soucasti musi byt
zpUsobilym personalem okamzité nahrazeny za originalni nahradni dily.

« NepouZivejte zafizeni, pokud jste pripojeni k vysokofrekvencnimu chirurgickému nastroji. Mohlo by
dojit k podrazdéni pokoZky nebo vzniku popalenin pod elektrodami
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Upozornéni!
Nebezpedi pro pacienta: Vénujte témto upozornénim dostatec¢nou pozornost, abyste zabranili nebezpeci
Urazu elektrickym proudem a dalSim negativnim tcink(m na pacienta.

» Neprovadéjte stimulaci v blizkosti kovovych predmét(l. Z mista stimulace odstrante Sperky, piercing,
spony na opasku a jakékoli dalsi kovové predméty i zafizeni.

« Pokud ma pacient problém s citlivosti nebo nenf schopen sdélit, zda citi diskomfort, postupujte
opatrné.

« Pri Gvodni stimulaci nesmi o3etfovana osoba stat. Prvnich pét minut stimulace musi oSetfovana osoba
sedét nebo lezet. Ve vzacnych pripadech se u 0sob s nervovou dispozici mize vyskytnout vazovagalni
reakce. Tato reakce je psychického plvodu a je vyvolana strachem ze svalové stimulace v kombinaci
s pfekvapenim z toho, Ze dochazi ke kontrakci sval(, kterou o3etfovana osoba sama védomeé
nepodnitila. Vazovagalni reakce zptsobuje zpomaleni srde¢ni ¢innosti a pokles krevniho tlaku, coz
ma za nasledek slabost a tendenci k mdlobam. Pokud k této reakci dojde, preruste stimulaci a nechte
pacienta v klidu v poloze v leZe se zvednutyma nohama, dokud slabost neodezni (5 aZ 10 minut).

« Svalova kontrakce nesmf mit za nasledek pohyb koncetin. Stimulaci je vzdy nutné provadét
izometricky. To znamena, Ze koncetiny, na kterych jsou stimulované svaly, musi byt pevné fixovany,
aby se zabranilo pohybu vlivem kontrakce.

* Béhem stimulacni relace neodpojujte zadné kanaly.

« Stimulator nepouzivejte pfi Fizeni a obsluze strojd.

« Stimulaci nepouZivejte béhem spanku.

» Nepouzivejte stimulator v nadmorské vy3ce vyssi nez 3 0oo metrd.

« Pfed pfemisténim nebo odstranénim elektrod béhem stimulacni relace vzdy nejdfive stimulator
vypnéte, aby nedoslo k Urazu elektrickym proudem.

» Nepokousejte se bez pomoci aplikovat elektrody na ¢asti téla, které nejsou pfimo viditelné.

« Pfipojte elektrody tak, aby cely jejich povrch pfiléhal na pokozku.

« Ze ziejmych hygienickych dlvodd musi byt u kazdého pacienta pouzita nova sada elektrod.
Nepouzivejte stejné elektrody u rdiznych pacientd.

« U nékterych pacient( s velmi citlivou pokoZkou se pod elektrodami po ukonceni relace miZe objevit
zarudnuti. Toto zarudnuti je zcela neSkodné a obvykle po 10 aZ 20 minutach vymizi. Nikdy nezahajujte
dalsi stimulacni relaci na stejném misté, je-li zarudnuti stale viditelné.

« Pred kazdym pouzitim ocistéte a dezinfikujte hrot ukazovatka motorickych bodd, ktery pfichazi do
kontaktu s pokozkou.

« PFi pouziti zafizeni REHAB/THETA/PHYSIO/WIRELESS PROFESSIONAL k pfizptsobeni program(
vénujte zvlastni pozornost tomu, aby upravené parametry pouzité u pacienta odpovidaly prislusnym
pozadavkdm.

Poskozeni zafizeni:
« Zkontrolujte, zda hodnoty napéti a frekvence mistniho napajeciho vedeni odpovidaji hodnotam
uvedenym na typovém Stitku napajeciho zdroje.
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« Nevystavujte zafizeni Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional primému slunecnimu svétlu, nebot
nékteré soucasti mohou dosahnout neprijatelné vysokych teplot.

« Jednotka neni chranéna pred vniknutim kapek vody pfi desti, pokud je pouzivana bez pouzdra na
prenaseni.

e Pfitomnost déti, domacich zvirat a drobnych skdc( obvykle neovliviiuje spravnou funkénost tohoto
zafizeni. Davejte viak pozor, aby fyzioterapeutickou jednotku nekontaminovaly a aby se k ni pokud
moZno nepfiblizovaly. Jednotku také udrZujte Cistou a chrante ji pfed prachem a viakny z textilii.
Uvedena bezpecnostni pravidla a smérnice plati vzdy a bez vyjimky.

« Pfi pfenosu/prevozu zafizeni doporucujeme pouzivat prepravni vak dodavany s jednotkou. Chcete-li
zafizeni odeslat, pouzijte vhodny prepravni obal.

« Pfi dobijeni jednotky pouZivejte vzdy sitovy adaptér (napajeci zdroj) dodany vyrobcem.

* Neskladujte zafizeni dlouhou dobu s vybitymi bateriemi.

« Pouzivejte pouze elektrody a ukazovatko motorickych bodd dodané vyrobcem. Jiné elektrody a
ukazovatka motorickych bodd mohou mit elektrické vlastnosti, které jsou pro zafizeni Rehab/Theta/
Physio/Wireless Professional nevhodné nebo je mohou poskodit.

« Velikost elektrod. Abyste sniZili riziko mozného popaleni, nepouzivejte elektrody s aktivni plochu
mensi nez 16 cm? Pfi hustoté proudu vyssi nez 2 mA/cm? postupuijte systematicky a s opatrnosti.

 Nikdy nevkladejte elektrody ani pero do vody.

« Na elektrody ani pero nikdy neaplikujte zadna redidla.

« Podrazdéni pokozky. U nékterych osob s velmi citlivou pokoZkou se pod elektrodami po ukonceni
relace muze objevit zarudnuti. Toto zarudnuti je zcela neSkodné a obvykle po 10 az 20 minutach
vymizi. Nikdy viak nezahajujte dalsi stimulacni relaci na stejném misté, je-li zarudnuti stale viditelné.

« Pokyny tykajici se elektrod. Pokyny tykajici se pouziti a skladovani elektrod jsou uvedeny na jejich
baleni.
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Uygulama alanlan

Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalndromuskuler stimdlasyonun (EMS/NMES) yani sira agri
tedavisinde elektrikli kas stimulasyonu (TENS) tedavileri uygulamak amaciyla saglik uzmanlari tarafindan
kullaniimak tzere tasarlanmis bir stimdlatordur. Physio cihazi, Dogrudan uygulamalara (Hiperhidroz/
Odem) ve Denerve kas stimUlasyonuna imkan saglar. Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionallinitesi
hastaneler, klinikler, genel uygulamalar ve hastanin evinde bir terapist tarafindan kullaniimak icin tibbi ve
terapOtik tedaviye 6nemli bir takviyedir.

Bir saglik hizmetleri uzmani tarafindan recete edildiginde, Rehab veya Theta cihazlari evde saglik uzmani
olmadan evde hastalar tarafindan kullanilabilir. Hastalar bu kilavuzu dikkatli bir sekilde okuyacak ve
herhangi bir sorun oldugunda saglik profesyonelleri veya DJO'lariyla iletisime gececektir.

Kontrendikasyonlar

Rehab/Theta/Physio'yu asagidaki durumlarin goriildiigii hastalarda KULLANMAYIN:

« implante elektronik cihazlar. Kardiyak stimtlatér, implante defibrilatér veya diger implante elektronik/
elektrikli cihaziniz varsa bu cihazi kullanmayin.

« Epilepsi
« Hamilelik (karin bolgesinde kullanmayin)
« Alt organlardaki ciddi atardamar sirkdlasyon problemleri
 Karin veya kasik fitigi
« Kalp ritim bozuklugu olan hastalarda gogus stimulasyonunu kullanmayin.
Aksi takdirde elektrik carpmasl, yanik, elektriksel girisim veya dlume neden olabilir.

Kalp hastalig.

Suphelenilen veya tani koyulmus kardiyopatiniz varsa, doktorunuz tarafindan onerilen kullanim
onlemlerine uymaniz gerexkir.

Giivenlik bilgileri

Tehlike!

Patlama tehlikesi — Rehab/Theta/Physio, patlama tehlikesinin meydana gelebilecegi alanlarda kullaniimak
Uzere tasarlanmamistir. Yanici anestezikler, oksijen bakimindan zengin ortamlar, cilt temizleme maddeleri
ve dezenfektanlarin kullanilmasi bir patlama tehlikesi dogurabilir.

Uyari!
Hasta tehlikesi

« Sadece yetkili kisilerin Rehab/Theta/Physio’yu ¢alistirma izni vardir. Kisiler, tnitenin ¢alistiriimasi
konusunda egitim aldiktan ve bu calistirma kilavuzunu okuduktan sonra yetki kazanir.
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« Terapi Unitesini kullanmadan 6nce, operator Unitenin dogru calisma duzeninde ve ¢alisir durumda
oldugundan emin olmalidir. Ozellikle kablolar ve konektorler hasar belirtisi bakimindan kontrol
edilmelidir. Kullanmadan énce, hasar gormus parcalar hemen degistiriimelidir.

« Cihaz ayarlari ve/veya terapi protokolt hakkinda stpheleriniz varsa terapiyi hemen sonlandirin.

 Hastalar, terapi Unitesinin kullanma konusunda yénlendirilirken ve terapi sirasinda tamamen bilingli
durumda olmalidir.

* Programlanacak tedavi parametreleri ve kullanilacak terapi protokolleri secimi, sorumlu hekim veya
terapist ile sinirlidir. Uniteyi belirli bir hasta tizerinde kullanip kullanmama karari hekime veya terapiste
aittir.

* Hasta, gerekirse terapiyi sonlandirmasini saglayan Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalcihazi
fonksiyonlarini iyi bilmelidir. Paralitik hastalar gibi acil durdurma fonksiyonunu kullanamayan
hastalar terapi sirasinda asla yalniz birakilmamalidir.

» Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalile birlikte kullanilan tiim aksesuarlar 6nce Uretici
tarafindan onaylanmalidir. Belirtiimemis aksesuarlarin ve sokulebilir parcalarin kullaniimasi tehlikeli
olabilir.

« Asagidaki kosullarda azami dikkat gosterilmesi 6nerilir. Sorumlu hekimin yargisina bagli olarak, tnite
sadece gozetim altinda ve sorumlu hekim tarafindan tanimlanan parametreler ile uygulanabilir. Aksi
takdirde, uygulama asagidaki durumlarin bulundugu hastalar icin zor olabilir:

1. hipertansiyon (> 2. evre), iskemik kalp hastaligi ve serebrovaskduler hastaliklar
2. kardiyovaskuler hastaliklar
3. hamilelik
4.16 yasinin altinda olmak
« Elektrotlari asla asagidaki sekilde uygulamayin:
- Basa yakin yerde veya gozlerin Uzerinde
- Boynun on ve yan tarafinda (6zellikle karotid sinus)
- Yanal karsit sekilde, mesela vicudun karsilikli iki tarafinda iki kutbu ayni kanala bagl olarak.

- Herhangi bir tdrden deri lezyonu (yaralar, sismeler, yaniklar, tahrisler, egzema, kanserli lezyon vb.)
Uzerinde veya bunlara yakin olarak.
- Kalbin Uzerinden gecirme

 Eger kisi hamileyse veya adet goruyorsa, anneye ve/veya bebege yonelik riskten kacinmak icin
elektrotlari dogrudan uterus alani Uzerine yerlestirmeyin veya elektrot ¢iftlerini karnin her iki tarafina
baglamayin.

« Bir stimulasyon seansi sirasinda hareket etmek icin kesinlikle kaslarin kasiimasina izin vermeyin. Daima
izometrik olarak stimule islemi yapmaniz gereklidir; kasiimadan kaynaklanan herhangi bir hareketi
engellemek amaciyla, bir kasin stimule edildigi organlarin sikica sabitlenmesi anlamina gelmektedir.

« Ktiguk ¢ocuklarin ve bebeklerin bulundugu ortamda kullanirken ¢ok dikkatli olunmalidir! Guvenlikleri
icin cihaz ve aksesuarlari ile aralarinda yeterli mesafe bulunmasi zorunludur!

« Cihazi agikken asla gozetimsiz birakmayin!

« Kullandiktan sonra, cihaz kullanimi konusunda bilgili olmayan diger kisilerin cihazi kullanmasindan
kacinmak icin cihazi glvenli bir yerde saklayin.
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* Bu cihaz oyuncak degildir, yanhs kullanimi hasara yol acabilecek tibbi bir cihazdir.

Sok tehlikesi — Asagidaki uyarilara siki bir sekilde uyun. Uyarilara uyulmamasi hastanin, kullanicinin ve ilgili
diger kisilerin hayatini tehlikeye atabilir.

« Kullanmadan énce, Rehab/Theta/Physio’yu oda sicakligina birakin. Unitenin o °C'den (32°F) dusuk
sicakliklarda tasinmis olmasi durumunda, Uniteyi yogunlasma tamamen ortadan kaybolana kadar
yaklasik 2 saat boyunca oda sicakligina ulasmaya birakin.

« Elektrocerrahi ekipmani veya defibrilatorler. Elektrotlardan kaynaklanan deri yaniklarindan ve
cihaza zarar vermekten kacinmak icin, elektrocerrahi ekipmani veya bir defibrilatdr kullanmadan 6nce
elektrotlarin cihaz ile baglantisini kesin.

« Elektronik izleme ekipmanu. Elektrikli stimulasyon cihazi kullanilirken dtizgun sekilde calismama
riski oldugu icin, elektronik izleme ekipmanlarinin (¢r. kardiyak monitorler, EKG alarmlar) yakininda
stimulasyon uygulamayin.

« Elektromanyetik radyasyon. Stimulatoru elektromanyetik radyasyon yaymak icin kullanilan, korunakli
olmayan cihazlarin kullanildigi alanlarda kullanmayin. Tasinabilir iletisim ekipmani, cihaz ile etkilesimde
bulunabilir.

« Kanser. ilerleyici kanseriniz ve yakinda herhangi bir kanserli timortinlz varsa stimilasyon
uygulamayin. Belirli stimtlasyon modlarindan kaynaklanan metabolizma artisi, kanser hicrelerinin
yayllmasini tesvik edebilir.

« Kas kisalmasi. Kas kasiimasi asamasi boyunca, kasilma sirasinda kramplara yol acabilecek kas
kasiimalarini énlemek icin stimulasyon uygulanan ekstremitelerinin tutulmasi onerilir.

« Kontralateral stimiilasyon. Vicudun zit bolumlerinde ayni kanala baglh iki terminal (6rnegin, sol kol
pozitif terminal ve sag kolda negatif terminal) kullanmayin.

« His kaybi. Stimulasyon cildin his seviyesinin normalden daha dusuk olan alanlarina uygulaniyorsa,
isleme dikkatli bir sekilde devam edin. Kendini ifade edemeyen birine stimdlasyon uygulamayin.

« Batarya sizintisi. Bir bilesenden sizinti varsa, sivinin cilde veya gozlere temas etmemesi icin onlem alin.
Boyle bir durum meydana gelirse, etkilenen alani suyla yikayin ve bir doktora danisin.

« Bogulma. Kablolari boynun etrafina dolamayin. Dolasik kablolar bogulmaya neden olabilir.

* Ameliyat sonrasl. Yakin zamanda gegirilen ameliyat sonrasinda, isleme dikkatli bir sekilde devam edin.

« Gli¢ adaptoriinun erisilebilirligi. Priz, glic adaptdrine yakin ve kolayca erisilebilir olmalidir.

« ic kanama. Bir yaralanma veya kirik sonrasinda oldugu gibi ic kanamaya egilimli olmaniz durumunda
isleme dikkatli bir sekilde devam edin.

« Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalsadece kuru odalarda calistirimalidir.

« Rehab/Theta/Physio’yu suda veya nemli bir ortamda (sauna, banyo, dus vb.) kullanmayin.

« Uniteyi baska bir ekipmana baglayinca veya tibbi bir sistem olusturunca, toplam kacak akimin herhangi
bir tehlikeye neden olup olmayacagini kontrol edin. Bu konu hakkinda sorunuz varsa, lttfen DJO
GLOBAL ile iletisime gegin.

 Bu ekipman uzerinde degisiklik yapiimasina izin verilmemektedir.

« Elektrik carpmasi sonucu 6lme riski oldugu icin, Grinu ve aksesuarlarini acmayin.
* Temizleme ve bakim mudahalelerinden 6nce, cihazi kapatin.
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« Sivi ve yabanci maddelerin (toz, metal vb.) cihaza girmesine izin verilmemelidir. Bu maddelerin
Unitelere girmesi durumunda, tekrar kullanilabilmesi icin hizmet teknisyeni tarafindan derhal kontrol
edilmelidir.

« Elektrik kaynagi. Elektrik carpmasi sonucu 6lme riski oldugu icin, stimtlasyon kablolarini asla harici bir
gl¢ kaynagina baglamayin.

« Koklear implantlar, kalp pilleri, iskelet ankoraji veya elektrikli implantlar gibi bir implant alaninin yaninda
stimulasyon islemini uygulamayin. Aksi takdirde elektrik carpmasi, yanik, elektriksel girisim veya olume
neden olabilir.

* Hasar gormusse veya acllmissa, Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalveya AC adaptort kesinlikle
kullanmayin. Elektrik ¢arpma riski vardir.

« Anormal isinma gergeklestiginde veya koku geldiginde veya AC adaptdrinden veya cihazdan duman
¢iktiginda derhal AC adaptorunun baglantisini kesin.

« Cihazi sarj ederken genisletme istasyonunu kapali bir alana (tasima kabini, cekmece vb.) yerlestirmeyin.
Elektrik capmasi sonucu olme riski vardir.

Ekipman arizasi — Bu uyarilar, hasta tehlikelerine yol agan ekipman arizalarina neden olabilir.

« Manyetik alanlar ve elektrik alanlari, tnitenin dtzgun performansini etkileyebilir. Bu nedenle, Unitenin
yakininda calistinlan buttin harici cihazlarin ilgili EMC gerekliliklerini karsiladigindan emin olun. Ytksek
seviyede elektromanyetik radyasyon yayabilmeleri nedeniyle X-1sini ekipmani, MRI cihazlari, radyo
sistemleri ve cep telefonlar olasi etkilesim kaynaklaridir.

« Uniteyi bu tir ekipmanlardan uzak tutun ve kullanmadan 6nce performansini kontrol edin.

« Stimulator tarafindan dretilen akimlarda degisiklige neden olabileceginden dolayi, kisa dalga
veya mikrodalga cihazlarina bir metreden az mesafede Rehab/Theta/Physio’yu kullanmayin. Eger
stimulatorin baska bir tibbi cihaza yakin olarak kullanimina dair stipheniz varsa, tibbi cihaz Ureticisine
veya doktorunuza danisin.

 Hasta vucuda bagl elektrotlarla izleme cihazina bagliyken, elektroterapi kullanimi esnasinda dikkatli
olun. Stimulasyon, izleme cihazina yollanan sinyalleri bozabilir.

« Onarim ve bakim icin yetkili kisilere basvurun. Kisiler, egitimden sonra Uretici tarafindan egitilmis ve
gorevlendiriimis bir uzman tarafindan yetkilendirilir.

« Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalve aksesuarlarini hasar ve gevsek baglanti bakimindan en az
yilda bir defa kontrol edin. Hasar gormus ve yipranmis parcalar, yetkili kadro tarafindan derhal orijinal
yedek parcalar ile degistirilmelidir.

« Elektrotlarin altinda deri tahrisine veya yaniklarina neden olabilecegi icin, ylksek frekansh cerrahi bir
cihaza bagliysaniz bu cihazi kullanmayin.

Dikkat!
Hasta tehlikesi — Elektrik carpmasi riskinden veya hasta acisindan diger olumsuz etkilerden kacinmak icin
bu uyarilara dikkat edilmelidir.

« Stimulasyonu metale yakin olarak uygulamayin. Stimdlasyon alanindan mdcevherleri, piercingleri,
kemer tokalarini veya herhangi diger metal Urtin veya aygitlari uzaklastirin.
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« Hastanin hassasiyet problemleri veya ne kadar hafif olursa olsun rahatsiz hissettigini dile getirememe
sorunu varsa dikkatli olun.

« Baslangi¢ stimulasyon seansini asla ayakta duran bir kisi Uzerinde baslatmayin. Stimulasyonun ilk
bes dakikasl daima oturan veya uzanan bir kisi Gizerinde gerceklestiriimelidir. Nadiren de olsa, asabi
fitrath kisiler vazovagal reaksiyon yasayabilir. Bu psikolojik bir temele dayanir ve kendileri tarafindan
istemli olarak kasmaksizin kaslarinin birisinin kasildigini gérmeden kaynaklanan saskinlikla birlikte
kas stimulasyonu korkusu ile ilgilidir. Vazovagal bir reaksiyon kanin yavaslamasina ve kan basincinin
dusmesine neden olur ve bu da bayilmaya dogru gidebilen bir zayiflik hissine sebep olur. Eger bu
gerceklesirse, tim yapiimasi gereken stimulasyonun durdurulmasi ve zayiflik hissi gidene kadar ayaklari
yukari dogru olacak sekilde kisinin yatiriimasidir (s ila 10 dakika).

« Bir stimulasyon seansi sirasinda hareket etmek icin kesinlikle kaslarin kasiimasina izin vermeyin. Daima
izometrik olarak stimule islemi yapmaniz gereklidir; kasiimadan kaynaklanan herhangi bir hareketi
engellemek amaciyla, bir kasin stimule edildigi organlarin sikica sabitlenmesi anlamina gelmektedir.

« Stimulasyon seansi sirasinda hicbir kanalin baglantisini kesmeyin.

 Stimulatoru arac veya makine kullanirken kullanmayin.

« Uyurken stimdlasyon uygulamayin.

 Stimulatort 3.000 metreden fazla irtifalarda kullanmayin.

 Hastaya elektrik carpmasindan kaginmak icin, bir seans sirasinda herhangi bir elektrodu hareket
ettirirken veya uzaklastirirken her zaman stimulatort kapatin.

« Yardim olmadan dogrudan gorulebilir durumda olmayan vicudun kisimlarina elektrotlarn yerlestirmeye
calismayin.

« Elektrotlar butln yuzeyleri tamamen deri ile temas edecek sekilde yerlestirin.

« Hijyen nedenlerinden dolayi, her hastanin kendi elektrot setine sahip olmasi gereklidir. Ayni elektrotlari
farkli hastalar Gzerinde kullanmayin.

« Bir seanstan sonra, cok hassas deriye sahip olan bazi hastalarda elektrotlarin altinda kizariklik
gorulebilir. Genel olarak, bu kirmizilik tamamen zararsizdir ve ¢ogunlukla 10 ila 20 dakika sonra
kaybolur. Eger kirmizilik hala goérdlebilir durumdaysa, ayni alanda asla baska bir stimulasyon seansini
baslatmayin.

« Her kullanimdan once, deri ile temas eden motor nokta kalemini temizleyin ve dezenfekte edin.

« Programlari 0zellestirmek icin REHAB/THETA/PHYSIO/WIRELESS PROFESSIONALkullanirken,
Ozellestirilen ve sizin tarafinizdan hastaya uygulanan parametrelerin istediginiz gibi olmasina 6zen
gosterin.

Ekipman hasari
« Yerel gli¢ hattinizin gerilim ve frekans degerlerinin guc kaynaginin tip plakasinda belirlenen degerler
oldugundan emin olun.
* Baz bilesenler kabul edilemez bir sekilde yiksek sicakliklara ulasabilecegi icin, Rehab/Theta/Physio'yu
dogrudan gunes isigina maruz birakmayin.
« Unite, tasima ¢antasinin disinda kullanildiginda yagmurdan gelen su damlalarinin girisine karsi
korumali degildir.
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e Cocuklarin, ev hayvanlarinin ve hasaratlarin varligi genel olarak duzgun isleyisi etkilemez. Ancak,
bunlarin fizyoterapi Unitesini kontamine etmediginden emin olun ve Uniteden uzakta tutun. Ayrica,
Uniteyi temiz tutun ve toz ile tiftikten koruyun. Ongordlen glvenlik kurallari ve diizenlemeler her
durumda gegerlidir.

« Cihazin tasinmasl icin Unite ile birlikte gelen nakliye ¢cantasinin kullanilimasi ve nakliyesi i¢in de uygun
bir nakliye kutusu kullaniimasi onerilir.

« Unitenin yeniden sarj edilmesi icin daima imalatci tarafindan saglanan AC adaptoru (gtic kaynagr)
kullanin.

« Cihazi bos bataryalar takili olarak uzun stre saklamayin.

« Sadece imalatci tarafindan saglanan elektrotlari ve motor nokta kalemini kullanin. Diger elektrotlar
ve motor nokta kalemleri Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalicin uygun olmayan elektrik
Ozelliklerine sahip olabilir ve cihaza zarar verebilir.

« Elektrotlarin boyutu. iliskili yanma riski nedeniyle, 16 cm?den az etkin alana sahip elektrotlari
kullanmayin. Akim yogunlugu 2 mA/cm?*nin Uzerinde oldugunda sistematik ve dikkatli bir sekilde
devam edin.

« Elektrotlari ve kalemi suya sokmayin.

« Elektrotlara veya kaleme ne tlrden olursa olsun ¢6zlct madde uygulamayin.

« Deri tahrisi. Bir seanstan sonra, ¢ok hassas deriye sahip olan bazi kisilerde elektrotlarin altinda
kizariklik gorulebilir. Genel olarak, bu kirmizilik tamamen zararsizdir ve cogunlukla 10 ila 20 dakika
sonra kaybolur. Ancak, eger kirmizilik hala gorulebilir durumdaysa ayni alanda asla baska bir
stimulasyon seansini baslatmayin.

« Elektrotlar icin talimatlar. Elektrotlarin paketinin Uzerinde gosterilen kullanim ve saklama
talimatlarina bakin
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MNedia epappoyrg

To Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionaleivat évag dley€ptng, o omoiog éxel oxedlaatel yla xprion
arnd enayyeApatieg vyeiag yla v mapoxr| Bepamelwy NAEKTPIKTIG SIEYEPONG OE MEPLOTATIKA VEUPO-HUIKIG
Sléyepanc (EMS/NMES) blaxeiplong mévou (TENS). H cuakeur] Physio emutpénel emiong anevbeiag
epappoyEC (umepdpwaia/oidnpa) Kat SiEyepon amoveupwHEVWY Huwv. H povdda Rehab/Theta/Physio/
Wireless ProfessionalanoteAel onpavtikd CUUIMAYPWHA LATPIKAG Kal BEPATIEVTIKNC AywWYNC Yl XPrion O
VOOOKOLE(Q, KAWIKEG, laTPELQ YEVIKNG LATPIKTG Kal KaT olkov aro Bepdmovia.

‘Otav ouvtayoypadeltal and enayyeApatia vyeiag, ol oUOKEVEG Rehab 1y Theta pmopovv va
XpnotporonBouy arnd toug aoBeveic oto omitl. Ot aoBeveic Ba mpémnel va SlaBdoouy autod To eyxelpidlo Kat
Va EMKOWVWVHOOUY HE aUTOUG HE EMayyeALATIKO TPOTIO.

AvtevSei§elg

MHN xpnotporoteite to Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalog aoBeveig pe:

¢ ELPUTEVHEVEG NAEKTPOVIKEG TUOKEVEC. MV XPNOLLOTIOLELTE TN OUOKELT), AV EXETE BNHATOSOTN T
ELPUTEVHEVO amVIOWTA 1) AAAN ELPUTEVHEVN NAEKTPOVIKI/NAEKTPLKT) TUOKEUN.

« EmAnyia
¢ EYKUHLOOUVN (LNV TO XPNOLLOTIOLE(TE OTNV KOWALAKT| XWPa)
* YoBapd mpoBArjHata aptnelakrc KukAopoplag ota Kdtw dkpa
* KolAlakr] kriAn 1) BouBwvokrjAn
* Mnv epappolete Bwpakikn) dleyeparn o€ aoBeveig pe kapdlakr) appubpia
KAt tétolo Ba Urnopoloe va MPoKaAéoel NAEKTPOMANE(a, eykavpaTa, NAEKTPIKEG TApeRPBOAEC 1) BAvarto.

Kapdlakég mabrioelc.ze mepimtwan urnoplaldpevng 1 Slayvwaopevng kapdlondbelag npemneL va
AKOAOUOT|OETE Ta HETPA TIPOPVAAENC yIa TN XPrion TOU OLVIOTA O YlaTPOG 0ag

MAnpodopieg acpaieiag

KivSuvog

Kivduvog €kpnéng — To Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionaldev rpoopiletal yia xprion o€ TMEPLOXES
010U LTTAPXEL Kivouvog EkpnéEng. Kivduvog expnéng Hmopel va mpoKUPEL amo ) Xprion EVGAEKTWY
avalodnTikwy, and MepBAAOVTa He UYNAT) OLYKEVTPWON 0ELYOVOU, amd KaBapLOTIKOVG TTAPAYOVIEG Yla TO
Séppa Kkal and anoAuVpavTiKd.

Mposidonoinon
Kivdéuvog yla tov aoBevr

* O xelplopdg tou Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalmpérmnel va mpaypatomnoleital anokAEIoTIKA
ano e£oualodoTNpEVa ATopa. H E0V0L0SATNON TWV ATOHWY AUTWY XOpnyeltal HETA TV
TapakoAoUBNoN EKMAIBEVTIKOU OEIVAPIOU OXETIKA [LE TN AELTOLPYIA TNG HOVASAG Kal TNV avAyvwon
TOU TAPOVTOG EYXELPLOIOL Asttovpyiag.
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« Mpiv and n xprion ¢ Hovadag Bepareiag, o Xelplotig Tpénel va anodpavBel ot Bploketal oe 0pbr
AEITOUPYIKT) OElPd Kal katdataon. Ta KaAwdia Kat ol UTTIOS0XEC, TUYKEKPLHEVA, TIPETIEL VA EAEYXOVTAL YA
TUXOV eVOE(EeLC BAABNC. Ta e€apTrjpata mou €xouv LTTooTel BAGRN TPEMeL va avTikadiotaval dpeaa,
Tpw and tn xprion.

* AlaKOYTE apPEOWG T Beparela, av EXETe apPLBOAIEG OXETIKA e TIG PUBHITELG TNG CLOKELNG 1Y/KalL TO
TPWTOKOAAO TG Beparneiac.

* Ol aoBevelc mpémnel va Bpilokovtal oe katdotaom MARPOVE CLUVEISNONG TNV WPA TIOL TOUC MapEXovTal
0bnyieg yla ) xprion tng Hovadag Bepareiag kat katd tn dldpkela ¢ Beparneiac.

* H €mAOYT TV MAPARETPWY TNG BEpameiag yia Tov MPOYPARHATIONO Kal TwV TIPWTOKOAAWY NG
Bepaneiag yla tn xprion neplopidovral atov appodLo atpd 1 Bepanovta. Evandkeltal otnv kpion tou
L[atpoU 1) Tou BepAmnovTa To av MPETEL va XpNoLoTonBel n Lovada ae évav OLYKEKPLEVO AaBEVN.

* O aoBevrC MPETEL va glval EE0IKEIWEVOC LE TIC AElToupyieC TNG ouakeuric Rehab/Theta/Physio,
WOTE va Uropel va dlakoyel tn Beparteia, av xpelaotel. OL aoBeveig rov Sev €xouv Tn Suvatotnta
va XELPLOTOVV T A&ttovpyia Slakomig Adyw EKTAKTOU avaykng, TLy. ol aoBeveiq e tapdAuon, dev
TIPETIEL VA TIAPAPEVOLY XwPIC emTrjpnon Katd tn Sldpkela TG Bepaneiag.

» Tuxdv €€apTrpaTa MoV XpnoLpomolovvtal He Tn ouokevr] Rehab/Theta/Physio/Wireless
Professionalmpémnel va GpEpouy Ty MPOTEPT] €YKPLOT TOL KATAOKELAOTT). H Xprion e§aptnpAtwy Kat
APAIPOVHEVWY LEPWV TIOL BeV TIPoadlopidovtal EVEEXETAL va UNV Eival aodar|C.

* Tyviotdtatl n andéAvtn mpoooxr uro TI¢ akoAoLBeC PoUNoBETELC. AvAAoya LE TNV Kpion Tou
LTTEVBLVOL LATPOV, N Hovdada Uropel va xpnotomotnBel Lovo LTO EMTHPNOT KAl HE TIG TTAPAUETPOUE
Tou Tpoadlopidovtatl amnd Tov appddlo 1aTpo. EISAANWCE, N doknon propel va eival oAy emnirnovn yla
TOUG 00BEVE(G pE:

1. UMEPTAON (> OTABIO 2), IOXALLIKT) KapSIoTABELa Kal YKEPAAOAYYELAKA VOOT|LATa
2. KOpOLoayYEIaKEC TTaBNOELg
3. EYKLHOOVVN
4. NAKia KATW TwV 16 €TV
* Mnv epapUOleTe MOTE TA NAEKTPOSIA:

- Kovtd oto KepdAL 1) oTa pdta

- £T0 UMPOCTIVO HEPOG KAl OTIG TTAEVPEG TOU AQLHOU (ELOIKA OTOV KAPWTISIKG KOATIO)

- AvtiBeta-mAgupIKd, SnAadr) PNV XPNOOTIOLEITE TOUC BV TIOAOUG OLUVEESEUEVOUG LE TO (B0 KaVAAL
OTIC ATEVAaVTL TTAEUPEG TOU OWHATOGC.

- Mdvw 1] Kovtd og SepHaTikeG BAAREC omoloudnnote eidoug (MAnyEg, odrjpata, eykavpata,
€PEBIOOVG, EKZENATA, KAPKIVIKA TPAVHATA K.ATL)

- Emdvw arnd tnv kapdld

« Edv ) aoBevr|q elval éykuog 1} o€ pdan eppnvoppuaiag, pnv Tornobeteite nAextpddia anevbeiag otnv
TIEPLOYT) TNC UNTPAG Kal 1NV OLVEEETE Ta (ELydpla TwV NAEKTPOSIWY O€ KapId TAEUPA TNG KOWLAC TIPOC
anouyr| oV KIvdUVOU yla T UNTépa r)/Kat To BPEPOG.

* MOTE PNV ETUTPETETE OE WL HUIKT OLOTOAT KaTd T SldpKela piag meptodou Aettovpyiag va obnyroelL oe
Kivnon Tou HLUoC. Oa TPEMEL TTAVTA va TIPOKAAELTE SIEYEPOT LOOUETPIKA, NTOL Ta dKPA TOU OKEAOUG TOU
uTIO Sléyepon HLOG TIPEMEL va elval 0TaBepd OTEPEWHEVQ, ETOL WOTE va epnodidetal kabe kivnon mou
TIPOKUTITEL MO TN GUOTOAN.

122
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* TLVIOTATAL EEALPETIKT) TTPOTOXT OTAV XPNOLWLOTIOLE(TaL KOVTA O€ IKPA Taldld kal Bpédn! Analteital va
dlatnpeital enapkn¢ andotaon anod Tn CUOKELT Kal Ta EEAPTAKATA TNG yla TV aopdAELd Tou!

* MnV aQrjveTe MOTE QVETIITNPNTN Tr) CUOKEUT, EVW) Efval EVEPYOTIONKEVT)!

* META N Xprion, anoBnkeVaTe T OLOKELT] 0 A0PANEC ONUELD, KATA TPATIO TIOU va NV ivat duvatr n
XPrion NG anod ATopa Tou SV £X0LV TNV KATAAANAN evnéPWanN.

* H guokeur) autr) 6ev elval mayvidl, aAAd [aTpIkd pnxAvnpa, Tou omoiou N E0PaAHEVN xprion evOExeTal
va TIPOKANETEL nULEC!

Kivbuvog nAektpomAnéiag — Na tnpeite avotnpd Tig 0dnyieg Twv akOAOLBWVY MPOEIBOTIO|TEWV. Y€
avtiBetn nepintwaon, pnopel va teBovv ae kivbuvo ot (wég Tou aoBevoug, Tou Xpriotn kat AWV
EUMAEKOHEVWV ATOHWVY.

* Mpw ané wm xprion a¢riote 1o Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalva épBel o€ Beppokpaaia
dwpatiou. Av n povada €xel petapepBel oe Beppokpacieg KATw Tou © °C (32 °F), aprioTe TV yla
TEPIMOU 2 WPEC WOTE va €pBel oe Beppokpacia SwHatiov, MPOKEILEVOL va eEaNelGBOVY TUXOV
vdpatuol.

* HAEKTPOXELPOUPYIKOG EEOTIALOHAG 1) ATIVISWTEG. ATTOOLVOEDTE Ta NAEKTPOSLIA A6 T CUOKEUN
TIpWv artd TN Xprion NAEKTPOXELPOUPYIKOU ECOTIALOLOV 1} ArVIOWTH, yla va armopUYETE Ta HEPHATIKA
gykavpata ano ta nAeKTPOdia Kal TV KataoTpodr] TNG CUOKELT|C.

¢ EOMALOHAG NAEKTPOVIKTG EMITAPNONG. MNV EQAPHOLETE BIEYEPOT) KOVIA OE EEOTTAIOHO NAEKTPOVIKIG
ertripnong (.. o€ Kapdlakeg 000VEG, CLUOKEVEC €160T0{NaNG NAEKTPOKAPSIOYPAPTIHATOC), KABWG
LTIAPXEL KIVBLVOC va LNV AEITOVPYEL 0pBd, EVW XPNOLLOTOLE(TAL N GUOKELT) NAEKTPIKIG SléyepaNC.

* HAEKTpOHayvNTIKT] akTvoBoAia. Mnv XprolLOTIOLEITE TO SLEYEPTN OE TIEPLOXEG XPTIONG KN
TIPOCTATEVHEVWY GUOKEVWV YLa TNV EKTIOUTT NAEKTPOHAYVNTIKTC akTvoBoAiag. O popntdq ECOMALTHOC
ETIUKOWWVIWY EVOEXETAL Va TIPOKAAEl TTAPEUBOAEG TN CUOKEUT.

* Kapkivog. Mnv epappolete Sléyepan av €XETE TPOOSEVTIKO KapKivo 1) KOVTA € TUXOV KapKIvoydvo
0yK0. O aUENKEVOC HETABOAIOHOC, 0 0To{0G TTPOKAAE(TAL ATIO CUYKEKPILEVES LOPDEC Bléyeponc, eival
TuBavo va TPoKAAETEL EEATIAWON TWV KAPKIVIKWY KUTTAPWY

» Muikn} Bpdayuvor). Katd t ¢aon tng HUIkr¢ CUOTOANG, CLVIOTATAL Va KPATOVVTal Ta AKPQA TV OKEAWY
oL BleyeipovTal yla Ty anoduyr) Tuxov Bpdxuvong Tou HudG KATd T OLOTOAN, Yeyovag Tou Ba
HMOPOUCE Va MPOKAAETEL KPAMUTIEG.

 AvtinAeupn Stéyepan. Mnv xpNOILOTIOLETE VO AKPOSEKTEC CUVOESEPEVOUC OTO (Bl0 KavAAl o€
arévavTl LEPN TOU OWHATOE (yia TIapddelypa, évav BETIKO akpodEKTN aTov aplatepd Bpayiova kal Evav
apvnTikd akpodeKTn atov He€lo Bpaxiova).

* AlIAELD Ao oewv. Na OLVeX(ZETE EMPUAAKTIKA O TIEPIMTWON TOV ePpappdleTal SlEyepan o€ onueia
TOL dEpHATO Twv ormoiwv Ta enineda aioBnaong elvat xapnAdtepa and To Kavoviko. Mnv epappolete
SléyepOn O€ ATOWA MOV HEV UMOPOUV Va EKPPATTOVV.

* Alappon pnatapiag. L€ nepintwon dlapponc and va e€APTNUA, TIAPTE HETPA Yia va SlaopalloeTe OTL
T0 LYPO Sev Ba EpBeL o€ emadry e TO HEPHA 1) TA HATLA. S€ TIEPITTWON MOV CUKBEL KATL TETOLO, MAVVETE
Vv enmpealOpevn TEPLOXT] HE VEPS Kal CUMBOVAEVTEITE €vav ylatpo.

* ZTpayyaMopdg. Mnv TUAyeTe Ta KaAwdla yupw ard 1o Aaipd. Ta PmAeyHeva KOAWSLa EVOEKETaL VAl
TIPOKAAETOLY OTPAYYOALOUO.
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* METEYXEPNTIKA OTASLIA. XPNOOTMOOTE T CUOKEUT) TIPOTEKTIKA HETA and Mpdodatn eyxeipLon.

« MPooBACIHOTNTA OTOV MPOCTAPHOYEQ PEVHATOG. H Tp(la TOU pEVLATOC TIPEMEL va BploKeTal Kovid
OTOV TIPOCAPHOYED PEVHATOC KAl N TPOCBaa og auTriv va eival EVKOAN.

* EOWTEPLKY alpoppayia. XpnolomoLroTe TN CUOKELT| TIPOOEKTIKA Qv €(0TE ETUPPETIG OE ECWTEPIKEC
alloppayieg. Ma nmapddetypa, LeTd amnd Tpavpatiopd 1 Kataypa.

* O XEIPLOPOG TNG Hovadag Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalmpénel va nmpaypatornole(tat
ATOKAELOTIKA 0€ SwldTa HE ENPr) aToadalpa.

* Mnv xpnotpornoleite ) povada Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionaloto vepd 1j o€ neptBaAiov
He vypaaia (0douva, Pavio, vioudlépa KATL).

o Katd T ouvdean ¢ Hovadag ae dAAO EEOTTALOUO 1] KATA TN Snpioupyia eVOC lATPIKOV CLOTHKATOC,
BeBalwbeite 0TI N MOOGTNTA TWV PELHATWY Slapporig Sev Ba MPOKAAETEL TUXOV KIVOUVOUC.
ETikovwvriote pe v DJO GLOBAL yla EpWTAOELC OXETIKA e aUTO TO JrjTNHA.

* Agv eruTpENETal oudep{a Tpomomnoinan aTov eE0MAIOHO.

* Mnv avolyeTe To Mpoidv Kat Ta ESOPTHHATA Tou, KaBWG LTapxeL kivduvog NAekTporAngiac.

« Mplv amd TNV eKTEAEDT) EPYACLWV KABAPIOHOU KAl CLVTFPNONC, ATIEVEPYOTIOLOTE TI CUOKELT).

o AEV TIPETIEL VA ETUTPETIETAL 1 ELOYWPNON VYPWV KAl EEVWV OWHATWV (OTWE OKOVNG, HETAAAWY K.ATL.)
0TN OUOKELT). Z€ MEPIMTWAT ELOXWPNONG TETOLOV £{60UC VAKWV 0TI HOVASEC, TIPETIEL va YIVETAL AHETWE
€NeyX0G amnd TexVIKO ouVTHPENAONG, TIPOTOV EMAVAXPNOLLOTIONBEL N cUKELT.

o HAeKTpIKT) TIapoxr). MV OLVOEETE TIOTE Ta KAAWSLA SLEYEPONG OE EEWTEPLKT) NAEKTPLIKT TIAPOXT, KABWG
LTIAPXEL KivBLUVOC NAeKTpOTANE(ag.

* Mnv epapUOZETE BIEYEPAN KOVTA OTNV TIEPLOXT) EVOG ELPUTEVHATOC, OTIWE OE KOYAAKA EPPUTELHATA,
o€ BnuatodOTEC, 0 OKEAETIKT) OTAPLEN 1) O€ NAEKTPIKA eppuTELHATA. KATL TETOLO Ba PIopovoE va
TIPOKOAETEL NAEKTPOTIANELQ, EyKaAVLATA, NAEKTPIKEC TTAPEUPROAEC 1) BAvato

« MoTé Unv xpnotlonoleite to Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalr) o petaoxnpatiot
€VOANQOOTOUEVOU PEVHATOC, AV €xel UTTOOTE( {nULd 1 €lval avolxtdc. Ydpxel kivduvog nAektpomAngiac.

* ATTIOOLVOEDTE AUEOWC TOV TIPOCAPKOYED EVAANATTOHEVOL PEVHATOC EAV TIAPATNENOETE APUOLKN
B¢ppavarn), oopn 1y €dv Byaivel Kamvog amnod Tov MPOCAPHOYEQ EVOANACTGOHEVOU PEVHATOG T} T CUOKEUT).

* Mnv ¢opTileTe TN OLOKEUT O€ KAELOTO XWPO (Brikn HETAPOPAC, CLPTAPL KATL). YTIAPXEL Kivouvog
NAeKTpOTANEiac.

AVOAEITOLPY(a EEOMAIOHOU — AUTEC OL EVOE(EELC LTTOSEIKVVOLY OTL UMOPE( va TIPOKUEL SBUOAELTOUPYIA TOU
€COMALOHOU IOV Ba 08NyroEL OE KIVEVUVOUG yla Tov acgBevr)

* Ta payvnTikd Kat NAEKTpIKA Tedia Hmopouv va epmodioouvy tnv opBr| anoédoon g Hovddag. lNa
T0 AOyo autd BeBAlWOETE OTL OAEC Ol EEWTEPIKEG TUOKEVEG TIOV AELTOUPYOUV KOVTA 0T Hovada
OUHHOP(WVOVTAL HE TIG TTPodLaypadEg Mepl NAekTpopayvnTikrg ovpBatotnag (EMC). O e§omMAMOHOG
AKTVWVY X, 0L GUOKEVEC payvnTIKoU Topoypddou (MRI), Ta padloouoTtripata Kat Ta Kvntd TNAépwva
anoteAoVV TUBAVEG TINYEG TTAPEHPBOAWY, KABWG EVOEXETAL VA EKTIEUTOUY OTHA UPNAGTEPWV EMIMESWV
NAEKTPOUaYVNTIKIG akTtivoBoAiac.

* Na SlaTtnpE(Te TN oLOKELT| LaKPLE ATd TETOLOU TUTIOU £EOTAIOHO Kal va BERBALMVETTE yla TNV anddoor)
NG TPWV arnoé m xprion.
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* Mnv xpnotonoleite 1o Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionaloe anootaon pikpdtepn Tou eVog
LETPOL AT GUOKEVEC BPaXEWV KUHATWY 1] LIKPOKUHATWY, KaBw¢ autd Ba Uropovoe va HeTaBAAeL
Ta peLHATA TIOU TTapdyovTal amd To SleyEPTn. EAv £XeTe omoladrnote apdBoAla w¢ mpog tn Xprion
TOU SIEYEPTN KOVTA OE KATIOlA AAAN LATPLKT CUOKELT), {NTrOTE T OLKPBOVAT Ao TOV KATAOKELAOTH
NG LATPIKTIC CUOKELTC 1] arto To ylatpd oag.

- Na elote
TIPOCEKTIKOL KATA TN Xprion NAekTpoBeparnelag, v 0 aoBeviiq eivatl cuUVEESEUEVOC e TOV ECOTTAIOHO
TiapakoAoVBNong He NAeKTPOSLa TTou cuvdEovTal e To owpa. H Sléyepan Ba urnopovoe va Slatapdéel
TA OT)HATA TIOU AMOOTEANOVTAL OTOV EEOMALOUS EAEyXOU.Na QVABETETE TNV ETILOKELT| KAL TN OLVTHPNON
o€ e€ouolodotnpéva dtopa. H e€oualodotnon avtr] o€ dtopa Uopel va yivel HeTd amnd ekmaidevon amnd
€161KO, 0 OTO{0C EXEL EKTIALOEVTEL KAl TIPOTBIOPLOTEL ATO TOV KATAOKELATTH.

* Na eAéyxete T Hovdda Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalkat ta e€aptripatd g yla BAABeg
Kat xaAapég ouvOETELG TOUAdXLaTOV pia Gpopd To Xpovo. Ta eSaptripata mouv GpEpouv BAAREG 1 elval
dBappéva mpénel va avtikabiotavtal dpeoa arnd avBevtikd avtiaAakTikd arnd e€0ValodoTNHEVO
MPOOWTTLKO.

* MnV XpNOWOTIOLEITE TN OLUOKELT), EAQV £(0TE CUVOEDEEVOL LE EVA XEIPOUPYIKO EPYOAEID LYNATIC
ouxvoTNTag, Kabwe avtd Ba PropovaoE va TIPOKAAETEL EpEBIOHO TOU SEPUATOC 1) EyKAUHATA KATw anod
Ta NAekTPOdIa.

Mpoooxn
Kivduvoc yia tov agBevr] — MpéEmel va IVETE TPOTOXT| O€ AUTEC TIC TIPOEISOTIONTELC TIPOC ATTIOPUYT| TOU
KWvoVVOU NAeKTpoTAN&{ag 1} AAwWY apvnTKWV EMOPACEWY OTOV a0BEVT.

* Mnv epappOCETE SlEyePaT KOVTA OE HETAANA. ATIOPAKPUVETE KOOHTHATA, SLOKOOHNTIKA oKkouAapikia
(piercing), aykpdpec {wvwv 1] orolodrmoTe AAAO HETAAAIKO TIPOIOV I} GUOKELT) aTtd TNV MEPLOXT| TNC
Sleyepanc.

« Na €(0Te MPOOEKTIKOL av 0 aoBevNC Exel poBArata evaloBnaiag 1y Sev elval o€ B€on va ETIKOWWVTOEL
Ot aloBdvetal Suadopia, 600 HrIag LopPrC KL av ivat.

* Mnv ekkiveite apyikr| mepiodo Aettovpylag oe dtopo mou Bploketat oe OpBla Bon). Ta MpwIa MEVTE
AETTTA TNC BIEYEPONG TIPETEL VA TIPAYHATOTIOOVVTAL TIAVTA O BEON KABIOTH 1) EAMAWHEVT). € OTIAVIEC
TEPUTTWOELG, Ta ATOHA HE VEUPIKT) TPoSIABeaT evdéxeTal va ePdavioouy Hia ayyelokvnTikr avtidpaan.
AUTH elvat YuXOAOYIKTIC TTPOEAELONG Kal CUVEEETAL LE TO POBO TNG HUIKNC BLEyEPONC, KABWC Kal
NV EKMANEN BAEMOVTAE €vav amod TOUG HUG TOU va OUOTEANETAL XWPIG va €xel ouaTalel akdrmipa. Mia
ayyelokvnTkr avtidpaan mpokalel Ty emBpdaduvan TG KapdLag Kal Ty mTwan e aptneLaKnc
rileong, ta omofa MpokaAovy HE TN Oelpd Toug pia alobnon aduvapiag Kat pa tédon npog Amobupia. Edv
autd oLPBEL anatteital amwe N dlakorr) ¢ SIEYEPONG Kal N ToToBETNON Tou aagBevoug oe Urtia Béan
LLE Ta TOdLa avLPWHEVA, EwG 0Tou apEABEL N aloBnon aduvapiag (5 €wg 10 AemTd).

« MOTE UNV ETUTPETETE OE HLa HVIKT OLOTOAT KaTd T SldpKela piag meplodou Aeltovpyiag va odnyroelL oe
Kivnomn Tou HLuoC. Oa TPEMEL TAVTA va TIPOKAAELTE SIEYEPOT LOOUETPIKA, NTOL Ta dKPA TOU OKEAOUG TOU
LTIO Sléyepon HLOG TIPEMEL va elval 0TaBepd OTEPEWHEVQ, ETOL WOTE va epnodidetal kabe kivnon rou
TIPOKUTITEL MO TN GUOTOAN.

* Mnv arnocuvEeTe Kavéva KavaAl katd ) Sldpkela tng neplddou Acttoupyiag diEyepang.
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* Mnv xpnotlomoleite To Sleyéptn dtav 0dnyelte 1 XelpieaTe pnxavripata.

* Mnv epappOleTe SiEyepan Katd T SLAPKELA TOU VTIVOL.

* MV XPNOLOTIOLE(TE TO BIEYEPTN O€ LPOUETPO TIAVW ATtd 3.000 HETPA.

* Na ofrjvete dvta To SIEYEPTN TIPLV ATTO Tr) HETaKivnon 1) TV anopdKpuven omoLwvar|mote
NAEKTPOdiwV KaTd T SLAPKELD IAC TIEPLOOOU AEITOLPYIAC TNC GUOKELT|C, TIPOC Aropuyr
NAEKTpOMANE{iag atov aoBevn.

* Mnv rpoomaBrioeTe va TOMOBETHOETE Ta NAEKTPOSLA OE HEPOG TOU OWHATOC MOV HeV elval ApETA 0patd
wplic BoriBela.

* JUVHEOTE TA NAEKTPOSLA HE TETOLO TPOTIO WOTE OAOKANPN 1 EMPAVELQ TOUG Va glval O emadr| HE TO
Sépua.

* Ma podavelg Adyoug LYLEWVNG, KABE aoBevrC TIPETEL Va €XEL TO OIKO TOU OET NAEKTPOSIwY. Mnv
XPNOLHOTIOLE(TE Ta (Bla NAeKTPOOIa € BladOPETIKOVC a0BeVe(C.

* Mepikot aoBeveic e oAU evaiobnro 6€ppa evoéxeTal va epdavioovy puBpoTNTa KATw ano ta
NAekTPOdLa HETA amo pia ep{odo Aeltoupylag TG CLUOKEUNG. AUTH 1) EpUBPOTNTA, YEVIKA, Elval EVIEADG
akivduvn kat ouvrBwE e€adavieTal PeTa anod

*10 £wC 20 Aemtd. Moté pnv Eekvdte véa nep{odo Aettovpyiag dleyepang atnv dla meployry, epéaov N
epuBPOTNTA €lval akdpa opatr.

« Mplv and kabe xprion, kabapioTe Kal AMOAUUAVETE TNV AKPN TNE MEVAC KIVNTIKOV ONUEOU TIOU €pYETaL
o€ enagn He 1o dEpUa.

« Katd ) xprion tov REHAB/THETA/PHYSIO/WIRELESS PROFESSIONALYyLA TNV TPOTApHOYT| TwV
TIPOYPAHHATWY, SWAOTE POTOXT OTIC MAPAHETPOUC TToU Ba pubiceTe kat Ba epappooeTe atov aabevny,
WOTE va elvat OTwe ermbupElTe.

BAapn e§onAiopov

¢ BeBalwBelte OTL n Tdon Kat ot TIEG OVORATTIKIG OUXVOTNTAC TNG TOTUKNC YPAUNC TTAPOXIIG PEVIATOG
OUHPWVOUV HE EKEIVEC TIOU UMOSEIKVVOVTAL OTNV TIVaK{Sa Tou TUTIOU TNG TIAPOXTG PEVHATOC.

* Mnv ekBétete o Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionaloe dpeao nAlakd ¢wc, KaBwg oplopéva and
T €£APTHHATA TOU UMOPEL va PTACOLV OE U anodeKTEC LYNAEC Beppokpaated.

* H povada dev mpoatatevetal and v l0xwpnan ataydvwy vepou ano Bpoxr, av XprolpoToleital eKTog
NG T0AVTAC HETAPOPAC TNC.

* H mapouaia nadbiwy, Katolkidlwy Kat mapdottwy dev ennpeddel, TG KAVOVIKEC OUVOT|KEC TNV
0pB1) Aettoupyia ¢ oLOKeLNG. QOTO00, BERBAlWBE(TE OTL AUTEC OL TINYEG SV LOAVVOLV T Hovada
duaolobepareiag kal SlatnprioTe TI¢ pakptd arnd avtrjv. Eniong, va dlatnpeite T povada kabapr kat va
TNV MPOOTATEVETE Ao oKovN Kat xvoudla. Ot KavOVeG Kal ol Kavoviopol aopaleiag mou kaBopidovtat
LOXVOLV yla OAEC TIC TIEPUTTWOIELC.

« JuVIOTdTal 1 Xprion tng TodvIag HETaPopdc ov ouvodeVEL TN Hovada, yla T HeTadopd TNG OUOKELT|C,
KaBWE Kat n xprion KatdAAnAou KIBwTiou HETAPOPAC yia TNV arnoatoAr] Tne.

* Mdvta va XpnOoLLOTIOLETE TO HETAOYXNHATIOTH] EVAAACOOUEVOU PEVHATOC (TTAPOXT) PEVIATOC) TTIOU
TAPEXETAL AMO TOV KATAOKEVLAOTH yla TNV ENavadopTion NG HovAadac.

o Mnv arnoBnKeVETE TN CUOKELT] YLa HEYAAO XPOVIKO BIAOTNHA HE ABELEC Urataplec.
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* Na XpnOUWLOTIOLE(TE HOVO Ta NAEKTPOBLA Kal TNV TIEVA KIVNTIKOU aNHEIOL TTOU TtapéxovTal amnd Tov
KATaoKeLAOTr). AMa NAEKTPOSIA KAl TIEVEC KIVNTIKOU ONKEIOL EVOEXETAL VA EXOLV NAEKTPIKEC IOLOTNTEC
Tou €lval akatdAAnAgG yia to Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalr) propel va to BAdouv.

* MéyeBo¢ NAeKTPOdiwv. Na NV XpNOOTOLETE NAEKTPOSLA LE EVEPYT) TIEPLOXT) LIKPOTEPT) TV 16 CM?
AOyw KWEUVOU OXETILOHEVWV EYKAUHATWY. Na XPrOLLOTMOLETE TTPOTEKTIKA TN OUCKELT) CUGTNHATIKA,
OTAV N TIVKVOTNTA TOU PEVHATOC Elval Avw TwV 2 MA/cm?

* Mnv TonoBeTe(te Ta NAeKTPOSIa 1) TNV TEva O VEPO.

* Mnv epapHAZeTe SIAAUTEG OTIOLOVSTTIOTE E{60UC yIa Ta NAEKTPOSLA 1) TNV TTEVA.

o AEPHATIKOG EPEBITNOG. MEPIKA ATOHA HE TIOAY euaiobnTo 6€ppa evoéxeTal va epdavioouy epubpotnTa
KATW amod ta NAEKTPOSIa KETA amd pia Ttepiodo Agltoupyiag TG CUOKEUNG. AuTr 1) EpLBPATNTA, YEVIKA,
elval evieA¢ akivduvn kal ouvrBw e€adavidetal LeTd amd 10 Ewg 20 AeTttd. QoTtd00, va Unv Eekvdte
ToTE véa nep{odo Aettovpyiag Siéyepang otnv dla meptoyry, epdoov N epuBpdTNTa Efival akdpa opatn.

* O8nyieg yla ta nAekTpoSIa. AvaTtpeETe aTiG 0dnyleg xpriong kal anoBrKeuong Nou UMdpXouy otnv
TOAVTa TWV NAEKTPOSIWY




BAXHAA NHO®OPMALNSA - RU

O6nacTb NpUMeHeHUs

Ycrponcteo Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalnpeacraenset cobon CTumynsTop,
npesfHasHa4eHHbIV A1 UCNOMb30BAHMSA MEANLNHCKMMI PABOTHUKAMU C Liebio MOAAYM 3N1eKTPUYECKMX
CTUMYAVPYIOLLMX MMAYNCOB NpY Nedernn 60nm (TENS) 1 BEINONHSIOLLMI HEPBHO-MbILLEYHYIO
cTumynaumio (EMS/NMES). YcTponcTeo Physio no3BonseT Takske NPpUMEHATL ero nNpu ledeHnmn
MOCTOSHHbBIM TOKOM (415 NpW rMNepriapose uav otekax) 1 ans CTUMyNaumm Myckyaos, ILLEeHHbIX
VHHepBaLWW.YCTPOMCTBO ans dursnoTepanum Rehab/Theta/Physio/Wireless Professional— BaxHoe
LLONOJIHEHWE K MPOLLeCcCy KOHCepPBATUBHOWM W Ne4ebHO-0340pOBUTENBHOM TepanuK 1 NpeHasHa4veHo
[N UCNONBb30BaHMS B BOBHMLAX, KIMHMKAX, Bpa4ebHbIX KabuHeTax 06Lert NpakTukn 1 Ha AoMY Y
nauueHTa (Npr1bop Npy 3TOM UCNONb3YeT GU3NOTEPANEBT).

Koraa npeanmcaHo cneumnanicTom 34paBooxpaHeHus, ycTporicTea Rehab v Theta moryt
1CMO/b30BATLCA MALMEHTaMM AoMa 6e3 MPUCYTCTBUS MEAVMUMHCKOTO PaboTHYKA. TaumneHTsl A0/KHLI
BHVMATE/IbHO MPOYUTATH 9TO PYKOBOACTBO U 0BPATUTLCA K CBOEMY CMELMAIMCTY MO 34PABOOXPAHEHNIO
v DJO B C/ly4ae BOHUKHOBEHWS KaKMX-/MBO BOMPOCOB.

n poTUBONoOKasaHus

3anpelaetcs ncnonb3osaTh ycTponcTBo Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalpns nevenns
NauMEeHTOB, Y KOTOPbIX UMEITCS CIeAyioLLMe MPOTUBOMOKA3aHUS:

* VIMNNaHTMPOBaHHbIE 3/1eKTPOHHbIE MPMBOPLI. He 1cnonb3yiTe 3TOT Nprbop, ecn y Bac yCTaHOBNEH
KapAVOCTUMYNATOP, AeDUOPUANATOP NN UHOW UMNNAHTUPOBAHHbIV 3N1EKTPOHHbIV/3NEKTPUYECKN
npmbop.

* dnunencua.

* bepemMeHHOCTb (He 1CMob30BaTb B 061aCTM XKMBOTA).

« CepbesHble HapyLUeHVs apTepranbHOro KpOBOOOPALLEHMS B HUXKHIX KOHEYHOCTAX.

* [1axoBas rpbika Uan rpbixa XmeoTa.

* 3anpeLuaeTcs NpOBOANTL CTUMYAALMIO B 061aCTW MPYAHON KNETKM Y NAUMEHTOB C CepAeYHOM
apuUTMMen.

TO MOXET NPUBECTM K MOPAKEHMNIO 3N1EKTPUYECKMM TOKOM, OXKOraM, 31eKTpUYeckMM nomexam B pabote
npUBOPOB UM CMEPTU.

CeppeyHble 3a60n1eBaHnA.ECN y BAC BbIABAEHA UAM MOA03PEBAETCA KAPAMONATKSA, BaM CeayeT
NPVAEPXKMBATLCS MEP MPeLOCTOPOXHOCTY, PEKOMEH/LOBAHHbIX IeYaLLM BPA4OM.

UHdopmauums o 6esonacHocTU

OnacHo

OnacHoOCTb B3pbiBa — YcTponcTso Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalke npegHasHa4eHo

[N MCNONb30BaHMS B 30HAX, rle BO3MOXHA OMacHOCTb B3pblBa. ONacHOCTb B3PbIBa BO3HWKAET B
NPUCYTCTBUM FOPIOYNX aHECTETMKOB, CPEACTB A8 O4NCTKM KOXM U Ae3NHOULMPYIOLLMX CPEACTB, a Takoke
B aTmocdepe, 060ralieHHON KUCI0POLOM.
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MpeaynpexaeHve
OnacHOCTb A4s19 naymeHTa

* DKCNAyaTMpoBaTb yCTponcTeo Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalpa3speluaertcs Ton1bko
crneunanmncTam, KOTopbIM NMopyyeHa Takas paboTa. PaspelleHne Ha IKCIyaTaumio YCTPOMCTBA MOXKET
ObITb NOAYYeHO Nnocne 0byyeHms paboTe C HUM 1 MoC/1e NPOYTeHMS PYKOBOACTBA.

« Mpexae 4em nNpucTynaTb K MCNosib30BaHUIO nevyebHOro VCTpOl?ICTBa, orneparop 0693aH \/6E,EI,I/ITbCFI, 4TO
OHO MCMPaBHO M TOTOBO K pa60Te. B wactHoCTH, cneayeT NnpoBepuTb Kabenu n pasbembl 1 y6e,CI,I/ITbCQ,
4YTO OHW He NoBpexkaeHbl. [ToBpexxaeHHbIe AeTanu 1 y3/bl C1edyeT 3aMeHATb Hemea/1eHHO, 0 HadYana
MCNONb30BaHMS.

* HemMea1eHHO NpekpaTuTe NeyeHne, eCIM BOHMKAIOT COMHEHMS B XapaKkTepe YCIOBWIA, B KOTOPbIX
MCronb3yeTcs NpuGop, v (UAK) B NOPAAKE BbINOHEHWS IEYeHNS.

* BO BpemMs MHCTPyKTaxa no NoBOAY SIe4eHUa 1 Npu NpoBeAeHUN NeYeHns NauneHT 4O/DKeH 6bITb
MONMHOCTbLIO B CO3HAHUN.

» Cam BbIGOp NporpaMmypyemMblx napaMeTpoB Tepanun 1 NopsiaKka NpoBeAeHUs JedeHus,
1CMONb3yeMOro B KaXKA0OM KOHKPETHOM C/ly4ae, paspeLleH TOIbKO OTBETCTBEHHbBIM LM — Bpayy
unm pusmoTepanesTy. PeLleHe O TOM, UCMO/b30BaTh /I YCTPOWCTBO /15 Ie4eHNs KOHKPETHOro
naumeHTa, NPUHMMAET Bpay Uan GrsmnoTepanesT.

« MauneHTy cnesyet 03HakOMUTLCA C PyHKUMAMYK ycTponcTsa Rehab/Theta/Physio/Wireless
Professionaltak, 4To6bl TOT MOF MpY HEOBXOAMMOCTM B NtOH6OM MOMEHT NpeKkpaTuTb nedeHve. Ecamn
NauMeHT He B COCTOSIHUM CPOYHO OTKJIOUMTb YCTPOMCTBO, HAMPUMEP, eC/I OH Napann3oBaH, To
TaKoro NaLMeHTa 3anpeLLaeTcs OCTaBAATb Ha BpeMS NPOBEAEHNS ledeHns 6e3 npucmoTpa.

« Jlto6ble BCoMoraTtesibHble yCTPonCTBa A1 npubopa Rehab/Theta/Physio/Wireless
Professionalfo/kHbl 6bITb CHa4ana 0406peHbl U3roToBMTENEM. MICMONb30BaHME HeyKa3aHHbIX
BCMOMOraTe/bHbIX NPUCMOCOBNEHNI 1 OTAENSEMBIX Y3/10B MOXET BbITb CONMPSYKEHO C OMACHOCTHO.

[PV HAIMYMK YKA3AHHbIX HIXKE YCIOBUIN PEKOMEH/yeTCs COBoaTh KparHIOK OCTOPOXKHOCTb.

B 3aBMCMMOCTH OT PeLLeHns, NPUHATOrO OTBETCTBEHHbBIM 3a /lIeYeHWe BPA4OM, YCTPOMCTBO MOXET
NPUMEHATLCS TONBKO MPU YCI0BUM HABNOAEHNSA 1 C NapameTpamu, onpeaeneHHbIMU OTBETCTBEHHBIM
MeLVNUMHCKMM PaBOTHUKOM. B MPOTMBHOM CNy4ae 3aHATUS C AaHHBIM YCTPOMCTBOM MOTYT BbiTb
CNMLWKOM HANPSKeHHbIMU NS CNeflyioLLmMX KaTeropuin NaLmMeHToB:

1. CTpagalowmx runepTeHsnen (Bbille 2 CTaamm), nemuyeckon 6onesHbio cepaua v 3abonesaHnsamm

COCYANCTOM CMCTEMbI FOJIOBHOMO MO3ra.

2. CTpajaloLmx cepaeyHo-CoCyaANCTbIMM 3a60NeBAHMAMM.

3. bepemMeHHbIx.

4. J1L, MONOXKe 16 NeT.

* 3anpeLlaeTcsa pasMeLLatb 31eKTposabl:
- B6AM3M roNoBbl MK Ha rnasax.

- Ha nepeaHert nnnm 60KOBOM MOBEPXHOCTM Len, 0COBeHHO B 061aCTV CUHYCA COHHOM apTepun.

- [pyr NpoTuB Apyra, T. e. He C1eAyeT MCNoNb30BaTh ABa NOJICa, MOACOEANHEHHDbIX K OAHOMY
KaHasny, C NpOTUBOMOIOXKHbBIX CTOPOH Tena.
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- Ha nobbix NoBpeXaeHNsX KOXM (PaHbl, OTEKM, OXKOrK, Pa3apaxkeHus, 3k3eMbl, 310Ka4eCTBEHHbIe
06pa3oBaHMa U T. A.) AN PSAOM C HUMMU.
- Monepek cepaua.

* ECM naumeHTka bepeMeHHa 1AM y Hee MeHCTpyaLms, He pasMellaiTe 3N1eKTpoaAbl HeNmoCcpeACTBEHHO
B 061aCTV MaTKWN U He COeANHANTE Mexay CoboW 3NeKTPOoAbl, PACMNOOKEHHbIE MO 06 CTOPOHBI
6pIOLWHON NONOCTM BO M3bexkaHne pucka Ans matepu v (unm) pebeHka.

« He fonyckawnTe, 4Tobbl COKpaLLeHVe MbllL, BO BpeMS CeaHca CTUMYNSLMM NPUBOAMAO K ABMKEHMIO.
CTUMYNALMS AOKHA BBIMONHATLCA M30METPUYECKI; 3TO 03HAYAET, HTO KOHEYHOCTU, MbILLILbI KOTOPbIX
CTUMYNNPYIOTCA, AOMKHBI ObITh HAAEKHO 3aPUKCMPOBaHbI AN8 NPefOTBPALLEHNS HENPON3BOIbHbIX
LBVKEHNI NPY COKPALLLEHNM MbILLL.

» CneayeT NposBAATb KPAMHIOI OCTOPOXHOCTb MPW MCMONb30BaHNM YCTPOMCTBA B YCIOBUAX, KOTAA
PAAOM HaXOAATCS MAaAEHLbl UK ManeHbkue aeTtu! [ns 1x 6e30NacHOCTM COBEPLLEHHO HEOBXOAMMO,
4TO6bI AeTH HAXOANANCE Ha AOCTATOYHOM PACcCTOSIHUM OT YCTPOMCTBA.

* 3anpeLiaeTca OCTaBNATb BKIIOYEHHBIN NPUBop 6e3 NpucMoTpa.

« [locne MCnonb3oBaHMs NONOXKMTE YCTPOMCTBO Ha XpaHeHWe B 6e30nacHoe MecTo, 4Tobbl Apyrie nnua,
He cBefyLMe B ero UCMo/b30BaHMK, HE MO UM BOCMO/Ib30BaTHCA.

* 3TO YCTPOMCTBO — HE UPYLIKA, @ MEANUMHCKIR NPUBOP, U HEMNPaBMAbHOE NPeaCTaBeHe O ero
MCMOMb30BAHNU MOXET HAHECTU Bpef,

OnacHOCTb MOPaXKEHMS INeKTPUYECKM TOKOM — CTPOro cobtoaanTe cnesytolime npeaynpexaeHvs. B
NPOTMBHOM C/ly4ae MOXHO NMOABEPrHYTh PUCKY KI3Hb NaLMEHTa, OnepaTopa v APYrmx AnL, CBSA3aHHbIX C
paboToM yCTPOMCTBA.

« [Mepep NCNonb3oBaHWEM C/IeyeT BblAepyaTb YyCTPOMCTBO Rehab/Theta/Physio/Wireless
Professionalnpy KOMHaTHOW TemnepaType B Te4eHne 40CTaTOYHOrO BpeMeHW. ECAn yCTponCcTBO
nepeso3nnv npu Temnepatype o °C (32 °F), ero cneayeT BblAepKaTh Npy KOMHATHOW TemnepaType B
TeYeHune He MeHee Yem 2 4YacoB — A0 MOHOrO NCHe3HOBEHMS KoHAeHcaTa.

* DNIeKTPOXMpYpruyeckoe o60pyfoBaHue v fedubpunnaTopsl. Mepes MCMnob3oBaHeM
371eKTPOXVPYPr4eckoro 060pyA0BaHUs UV AePUBPUANATOPA OTK/IOHMTE INEKTPOAbI OT NPUGopa BO
n3bexaHme 0XKoros KO OT 31eKTPOAOB 1 NONOMKM NPUGopa.

* AnnapaTypa 3/1eKTPOHHOro HabnoaeHus. He NpuMeHanTe CTUMYNSTOp Bo3/1e 060pya0BaHMs
3NeKTPOHHOIo HabntofeHMs (HanpumMep KapaAvOMOHUTOPOB, 31eKTpoKapAMorpadoB) B CBA3M C
PUCKOM HapyLeHWs UX HOPMasibHOW paboTbl MpW MCMONb30BAHNUM 31EKTPOCTUMYIATOPA.

* DNeKTPOMarHMTHOE U3flydeHmne. He NCNoNb3yiTe AaHHBIA CTUMYAATOP B MeCTax, rAae UCMosb3yoTcs
He3alLyLLeHHble NPUBOPBI, ABASIOWMECS UCTOYHUKAMY INEKTPOMArHUTHOMO M3/1yYeHus.
ropTaTMBHbIE YCTPOMCTBA CBSA3M MOTYT NOBAMATL Ha paboTy npnbopa.

 Pak. He npuberanTe K CTUMyNSLMM NPY NPOrPeCcCUpYIOLLMX PAKOBbIX 3aboneBanHusax nam B6am3m
NOBbIX 3710KA4ECTBEHHBIX OMyX0en. YcuneHve MeTabonv3ma, Bbi3BaHHOE OnpeaeneHHbIMN
pexumamu CTUMyNAUmMM, MOXKET NPUBECTIN K PACMPOCTPAHEHMIO PAKOBbBIX KNETOK.

* YKOpaumBaHue MblLiL, Bo Bpema $pasbl MbiliedHbIX COKPALLEHUIA PEKOMEH/YETCS GUKCMPOBATH
CTUMYIMPYEMbIE KOHEYHOCTM BO M36exaHne yKopoueHIs MbllL, NPY COKPALLEHUM, YTO MOXET

npmBecTn K Cyaoporam.
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* KoHTpanatepanbHas CTUMynsiLma. He MCNonb3ynTe 4Ba 31eKTPOAA, MOAKIOHEHHbIX K OAHOMY
KaHany, Ha NPOTUBOMO/OXHBIX Y4acTKax Tena (Hanpumep, NONOXKUTENbHbIVI 31EKTPOA Ha 1eBOVI pyKe,
a OTpULATENbHBINM — Ha NpaBou).

e YTpara 4yBCTBUTE/IbHOCTW. B C/iy4ae CTUMYAALNM yHaCTKOB KOXKW, TA4e YPOBEHb YyBCTBUTENBHOCTHU
CHMXKEH MO CPaBHEHWUIO C HODMOI;I, I'IDOHBJ'IFII;ITQ OCTOPOXKHOCTb. He I'IpVIMeHFIPITe CTUMYNAUNIO K
nauveHTam, He CNoCO6HbIM Bblpa3nTb CBOM OLLYLLIEHNS.

« NpoTeyka 6atapeu. [pu BbITEKAHNM K3 BaTapen XKMAKOCTV NPUMUTE Mepbl MO NpeaoTBpaLLeHNtO ee
nonaaaHns Ha Koxy WUaun B rnasa. ECM 3To Bce-Takm Npon3oLLno, NpOMOKTe NOCTpafaBLlee MecTo
BOLIOM 1 0BpaTmUTeCh K Bpauy.

* YayweHwue. He 06BMBaiiTe LWHYPbI BOKPYT Wew. 3anyTaBLUMecs LWHYpPbl MOTYT CTaTb NMPUYMHON
yayLeRruns.

« MocneonepaLyMoHHbIV Nepuoa. Noce HeaBHO NepeHeceHHbIX onepaumi NposBaanTe
OCTOPOXHOCTb.

* locTyNHOCTb 6/10Ka MUTAHMA. DNeKTpuyeckas po3eTka A0/MKHA HAX0AMUTLCS BAM3KO K 610Ky 1 BbITb
NerkogocTynHa.

* BHyTpeHHVe KpoBOTeYEHUA. EC/IM Bbl MPeApacroNodKeHbl K BHYTPEHHUM KPOBOTEHEHWAM, HANprMep
nocsie TpaBMbl UV NEPenomMa, NposBAAATE OCTOPOXKHOCTb.

« Monb3oBatbca ycTporcTBoM Rehab/Theta/Physio/Wireless ProfessionalpaspelueHo TONbKO B Cyxmx
MOMELLEHUSIX.

* He ucnonb3ywre yctponctso Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionals Boe nav B HacCblLLEHHOM
BOASAHbIMY Mapamu atmocdepe (B cayHe, BO BpemMs rmapoTepanin u T. 4.).

« MoakAo4as yCTPOMCTBO K ApYroMy 060pyA0BAHMIO UM CO34aBast C ero y4acTrem MeanLmMHCKYIo
cucTeMy, y6eamnTech B TOM, YTO CyMMApHBIZ TOK YTEUKM He JOCTUraeT OnacHOro 3Ha4eHna. CBSXUTECH
¢ komnaruern DJO GLOBAL, eCv y BaC BO3HWKHYT BOMPOCHI OTHOCUTENbHO 3TOTO.

* He fonyckaTca H1kakme Moandukaumm ob6opyaoBaHmsa.

. 3ar|peu.|,aech OTKpbIBaTb M34e/1Me 1 BCNOMOrate/ibHble I'Ipl/lCI'IOCOﬁ}'IeHVIH Ana Hero Bo n3bexxaHne
prcKa NopakeHMs INeKTPUHeCKMM TOKOM.

* [Nepea YMCTKOM 1N 06C/YKMBAHMEM BbIK/OYANATE YCTPONCTBO.

* J)KMAKOCTM 1 NOCTOPOHHME BELLeCcTBa, Takne Kak rbljib, METAI1 U T. M., He JO/KHbI NonajaTts
BHYTPb \/CTDOI;ICTBa. Ecnu Takmne noCcTopoHHME BellecTsa MY BoAa NoNaayT BHYTPb YKa3aHHbIX Y3/108,
cnefyet HemedneHHo nepefatb X TeXHUKY oTaena OﬁCﬂy)I(VIBaHI/IFI AN NPpOBEPKU U He MCMO/1Ib30BATb
[0 ee OKOHYaHuA.

* DieKTponuTaHue. Hn B Koem ciy4ae He noakto4anTe CTUMYNISLUMOHHBbIE NPOBOAA K BHELIHVM
WNCTOYHMKAM NUTaHKS BO n3bexxaHue pUCKa NOpa’keHWs INEKTPUHECKNM TOKOM.

* He BbINOAHANTE CTUMYNSLMIO PAAOM C 061aCTbIO HAXOXAEHWS MMMNAHTATa, HanpyiMep KOXaeapHoro
MMMNAHTATa, 31eKTPOKAPAVOCTUMYIATOPA, CKEIETHBIX OMOp NMPOTE30B UM 3NEKTPUYECKMX
MMMNAHTATOB. DTO MOXET MPUBECTU K MOPaXKEHWIO 31eKTPUHECKIM TOKOM, OXKOram, 3N1eKTpUYeckmm
nomexam B pabote NpvbopoB AN CMEPTU.

* He ncnonbsynte muoctumynatop Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalvnm 610k nutaHus
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NnepeMeHHOoro ToKa, eC/i OHU noBpexxaeHbl N BCKPbITHI. 3TO CO34aeT 0NacHOCTb Nnopa’keHns
IN1EKTPUHECKNM TOKOM.

« [pu nossaeHUK neperpesa, Heobbl4HOro 3anaxa Ui AbiMa u3 61oka NuTaHns nepemMeHHOro Toka
nnn \/CTDOI;ICTBa HemeaNeHHO 0TCoeANHUTe 610K NUTAHNS nepemMeHHoro Toka.

« [pu 3apszke yCTPOMCTBA He MOMeLLaTe 3apaaHyto CTaHLMIO B 3aMKHYTOe MPOCTPaHCTBO (GyTasp,
AWK U T.4.). VIMEeTcs onacHOCTb 0XKOora 3N1eKTpUHeCkM TOKOM.

HencnpaeBHOCTb YCTPOMCTBA — MpK HECOBIIOACHMM AAHHOIO NPeayNpPeXAeHNA BO3MOXHA
HEMCNPaBHOCTb YCTPOMCTBA, KOTOPast MOXKET MPUBECTM K PUCKY /1S MaLUMEHTa.

« MpasubHas paboTa yCTPOMCTBA MOXET BbiTb HAPYLLIEHA M3-3a BO3AEMCTBMS MArHUTHbIX N
3N1EKTPUYECKMX MONEeN. MO3TOMY HEOBXOAMMO YEEeaNUTLCA B TOM, HTO BCe BHELLHME YCTPOIACTBA,
paboTatoLLme B6AV3N JAHHOTO YCTPOCTBa, OTBEYatT TpeboBaHVaM B OTHOLWeHMK SMC.
PeHTreHoBCKOe 060pyAoBaHMe, YCTPOMCTBA ANs NpoBeAeHNs MPT, paanocucTeMsl U MOBUbHbIE
TenepoHbl — BOT MCTOYHUKM BO3MOXKHbIX MOMEX, Tak Kak OHW MOTYT M31y4aTb 60ee MOoLLHoe
3N1eKTPOMArHUTHOE U3NyHeHue.

[epxuTe Npubop BAaAM OT Takoro 060pyA0BaHWs v NpoBepsTe ero paboTocnocobHOCTL Nepes,
npYMeHeHVieM.

* He ncnons3ynte muoctumynatop Rehab/Theta/Physio/Wireless ProfessionalHa pacctosiHnm 6amxke
0[IHOr0O MeTpa OT KOPOTKOBOJIHOBbIX MM MUKPOBOJIHOBbIX YCTPOMCTB, Tak Kak 3TO MOXET NPUBECTU
K U3MEHEHMIO TOKA, FeHEPUPYEMOTrO CTUMYASTOPOM. MPY HAIMUMM COMHEHMW OTHOCUTE/IbHO
BO3MOXHOCTW MCMO/b30BAHNSA CTUMYAATOPA PAAOM C APYTMM MEAULMHCKUM YCTPOMCTBOM
06paTnTeCh 3a COBETOM K MPOM3BOAUTENO CTUMYAATOPA UK K BPaYy.

« Cobnopante OCTOPOXHOCTb BO BpeM4d 3/1eKTpoTepannu, eci naumeHT nogcoegmHeH K
O6ODV,CI,OBaHl/HO O19 MOHUTOPWHIA C 3N1eKTPOAAMM, 3aKpenaeHHbIMY Ha Tene. CTUMYNSALMS MOXKeT
BHECTU MOMeXn B CUIrHasbl, OTNpaBaseMble Ha o6opygosaHme AN MOHUTOPWHTA.

o 119 pEMOHTA N TEXHMYECKOrO 06C/TYXKMBaHMSA 06paLllanTech K yNnoAHOMOYEHHbIM A5 3TOro
nvuam. Mpaso OCyLLECTBNEHNS PEMOHTHbIX PABOT M TEXOBCNYKMBAHMS MOXKHO NOAYYUTb NoC/e
NPOXOXKAEHNSs y4ebHOro Kypca nof pyKoBOACTBOM CMeLManncTa, 06y4eHHOro 1 npo3k3ameHOBaHHOMO
13roTOBMUTENEM YCTPOMCTBA.

* OcmatpuanTe ycTponcTso Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalv BcromorartesibHble
NpUCNocobaeHs K HeMy He pedke pasa B rof, 0bpatas 0coboe BH1MaHVIe Ha MOBPEXAEHNS 1
ocnabneHHble coefnHeHs. NoBpeXXAeHHbIE 1 M3HOLWEHHbIE AeTanu 1 y3Nbl CleayeT HeMeaNeHHO
3aMeHsTb OPUIMHANBHBIMY 3aN4acTaMK. DTO paspellaeTcs AenaTb TONbKO AMLAM, HafeneHHbIM
cneumanbHbIMM MONTHOMOYMAMM NS 3TOTO.

e He I/ICI'IOI'II:3\/I7ITE \/CTDOI7ICTBO, ecnn nauneHT nogcoeanHeH K MHCTpyMeHTam ans BbICOKOYACTOTHOM
XUPYPrnn, Tak Kak 3TO MOXKET NMPUBECTU K pasapa’keHM UK OXKOram KOXK nof 3n1eKTpogamu.

OnacHoCTb AN8 NaumeHTa — OTu NpefocTepexxeHns cnedyet cobntopats BO n3bexaHune pucka
NOPa>KeHWS INEKTPUHECKMM TOKOM TN NHBIX OTPpULLATE/TbHbIX noCNeAcTBMM ONA NaumMeHTa.

* He BbinonHanTe CTUMYNAUMIO pAAOM C METa/IJTIOM. Y6€pVIT€ tOBe/IPpHbIe yKpalleHWA, MUPCUHT, NPAXKKINA
peMHeH v npo4mne metTanandeckme ngenns nan yCTDOl;lCTBa 13 obnactm CTMynsumn.
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» CobntofanTe 0CTOPOXKHOCTb B C/IYHAE HAMUMA Y NALMEHTA HAPYLWEHWIA YyBCTBUTENLHOCTI UK B TOM
C/y4ae, ec/iv OH He MOXKET CO0BLLMTb O BO3HMKaOWeM AMCKOMbOopTe.

* He npucTynanTe K ceaHcy CTUMYAALUMM, €CIV NALUMEHT CTOUT. B NepBble NaTb MUHYT CTUMYAALMN
naumeHT AOMKEH CUAETb UM NeXaTb. B peakmnx cydasx naumeHTbl CO CKIOHHOCTbIO K HEPBO3HOCTH
MOTYT UCMbITbIBATb BA30BarasibHble peakumm. ST peaklmm MMeoT GU3N0N0rMUeCckinii XxapakTep, OHU
CBSI3aHbl CO CTPAXOM Mepes MUOCTUMYNAUMENR, & TaKXKe C YAUBIEHNEM NALMEHTOB, KOTAa OHM BUAAT,
KaK VX MbILWLbI COKPALLAIOTCA caMm no cebe. BazoBaranbHas peakuys NPUBOANUT K 3aMeaIeHNIO
paboTbl cepaLa 1 NAAEHWIO apTEPUANBHOMO AABEHNS, YTO BbI3bIBAET YyBCTBO CNABOCTU U
npeAoBMOpoYHOe COCTOsHME. MpY Pa3BUTUM NOLOBHOrO COCTOSHMA HYXKHO MNPEKPATUTL CTUMYASALMIO
MbILLLL 1 YI0KNTH NALUMEHTa, NPUAAB HOraM BO3BbILEHHOE MOIOKEHNE; B TAKOM MOOXKEHWN OH
LLO/KEH HAXOAMTbCSA A0 TeX Mop, NMoKa YyBCTBO C1aBoCTN He NPoraeT (0T 5 A0 10 MUHYT).

* He gonyckanTe, 4To6bl COKpaLLEHVe MbILL, BO BPEMSs CeaHca CTUMYALMA NPUBOAUIO K ABUNKEHWIO.
CTUMYNALUMA A0KHA BbINOHATLCA M3OMETPUYECKM; 3TO 03HAYAET, YTO KOHEYHOCTM, MbILLILbI KOTOPbIX
CTUMYIUPYIOTCA, AOMKHbI BbITb HAAEKHO 3aDUKCMPOBAHbI A1 MPEeA0TBPALLEHNS HEMPOM3BObHbBIX
LBVKEHNI NPY COKPALLEHNM MbiLLL.

* He OTK/I04aTe KaHasbl BO BPeMS CeaHca CTUMYNSLMN.

* He MCnonb3ynTe MUOCTUMYNATOP BO BPeMS yrpaBnieHus aBToMobuaem nam npu pabote ¢
obopyaoBaHMEM.

* He BbINONHANTE MUOCTUMYALIMIO BO BPEMS CHA.

* He MCNonb3ynTe MUOCTUMYNATOP Ha BbICOTe B0ee 3000 METPOB Hafl YPOBHEM MOPSI.

* Bceraa BblktoHarTe MUOCTUMYAATOP nepes nepeMeLleHem Uav CHATUEM 31eKTPOA0B BO Bpems
ceaHca BO M3b6exaHmne NopakeHWs nauneHTa 31eKTpUHecknmM TOKOM.

* He nomeLLanTe 31eKTPo/bl Ha YacTb Tena, KOTOPYH HEBO3MOXXHO yBMAETb 6€3 LONONHUTENbHOM
MOMOLLN.

« MpyKpennsanTe 31eKTpoasl Takim 06pasom, HTOBbLI OHWM KOHTaKTMPOBaM C KOXKEN BCeit
MOBEPXHOCTHIO.

* B Lensax CobMoAeHNs rurmeHnyeckx HopM y KXKAoro naumeHTa AomkeH MMEeTbCs CBOM Habop
3N1eKTPOLOB. He MCMONb3yMTe OAHM U Te XKe 3N1eKTPOAbI A8 Pa3HbIX NaLMEHTOB.

* Y HEeKOTOPbIX MALMEHTOB C O4eHb HyBCTBUTENbHOM KOXEN NOC/Ne ceaHca MOXKET HaboAaTbCs
NOKpacHeHVie B MeCTe KpenaeHns 31eKTpoAoB. Kak NpaBuio, Takoe NoKpacHeHMe sBnseTcs
NOHOCTbIO 6e3BpesiHbIM, 06bIYHO OHO MCYe3aeT Yepes 10-20 MUHYT. He HauMHarTe HOBbIN CeaHC
CTUMYNSLUMM [AHHOW 061aCTW, eC/IN NMOKPACHEeHME He 1CYe3no.

« Mepes KaxAbIM UCMNOb30BaHNEM BbINONHANTE YACTKY U Ae3nHbEeKLMI0 HAKOHEYHIMKA yKa3aTens
[BUraTeNbHbIX TOYEK, KOHTAKTUPYIOLLErO C KOXKEN.

« Mpn ncnonbsosaHny REHAB/THETA/PHYSIO/WIRELESS PROFESSIONALANs co3naHus
MHAMBUAYAIbHBIX NPOrpamMm obpalianTe ocoboe BHYMaHMe Ha To, 4TObbl MHAMBUAYANBHO
M3MEHeHHble NapameTpbl, KOTOPbIE Bbl CTAHETE MPUMEHSATb B OTHOLIEHWM NaLMeHTa, COOTBETCTBOBAIN
BallleMy 3aMblCNy (@pXMTeKTypa NporpamMmsl AEMOHCTPUPYETCA Ha IKpaHe nepes Ha4anom paboThbl).
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MoBpexaeHne obopyaosaHus
« [poBepbLTe, COOTBETCTBYIOT /1N HAMPSXKEHME W YACTOTa TOKA B CETU MUTAHWUSA TEM, YTO yKa3aHbl Ha
nacnopTHow Tabanyke 6aoka nuTaHVs.

* 3anpeluaetca noaseprarb yCTponcTso Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalsosnencreuio
NPAMBIX COTHEYHBIX JTy4el, MOCKObKY HeKOTOpble KOMMAEKTYOLLMe MOTYT CTaTb HeAO0MYyCTUMO
ropsYUMM.

* [prbop He 3aluLLieH OT NONaAaH s Kaneab BOAb! MPU JOXK/AeE, eC/IM OH UCMOMb3YeTCs NOA OTKPbIThIM
HeboMm be3 TpaHcnopTHOro gytnspa.

* HopmManbHoi paboTe 06bIYHO He NMPensaTCTBYeT MPUCYTCTBME AeTel, LOMALIHMX KMBOTHBIX U
HacekoMblx. OiHAKO CNeflyeT He NoAnycKkaTh X K Gr13noTepaneBTUHeCKOMY YCTPOMCTBY BO
n3bexaHwe ero 3arpsasHeHns. Kpome Toro, AepxuTe yCTPOMCTBO B YMCTOTE M NPeAoXpaHsanTe
ero OT NonafaHus Nbiav 1 BOJOKOH. B 1t06oM ciydae cnedyeT pyKOBOACTBOBATLCS NpaBmMaaMm u
HOPMaTMBHbLIMW LOKyMeHTaMM No 6e30nacHoCTy.

* PeKOMeH/yeTCs MCMob30BaTh CYMKY AN NePeBO3Ky, MOCTaBASEMYIO BMECTe C YCTPOMCTBOM, a Takxke
KNACTb ero B NOAXOAALLMX PA3MePOB MOCLIIOYHYKO KOPOBKY NPV OTNpaBsKe.

 [Ina nepe3apsaku yCTPOMCTBA BCeraa nonb3ynTtecs 610KOM NUTaHWA NepemMeHHOro Toka (610Kkom
nUTaHNs), NOCTaBNSEMbIM N3rOTOBUTENEM.

* He XxpaHuTe yCTPOWCTBO B TeYeHMe ANUTENbHOMO BPEMEHN C Pa3psikeHHbIMK BaTapesmu.

* VIcnonb3ynTe TONbKO 31eKTPOALI M yKa3aTe b ABMUraTeNbHbIX TOHeK, NOCTaBseMble MPOM3BOAUTENEM.
[ipyrve 31eKTPOAbI 1 yKasaTenu ABUraTebHbIX TOYeK MOryT MMETb 31eKTPUYeCKMe XapakTepuCTUKK,
He COOTBETCTBYIOLME yCTponCcTBy Rehab/Theta/Physio, an MOryT NoBpeanTb MUOCTUMYNATOP.

* Pazmep 3/1eKTPOAOB. He 1CNOob3yinTe 3/1eKTPOAbl C aKTMBHOM 30HOW MeHee 16 CM? 13-3a pucka
COMYTCTBYIOLWMX OXKOrOB. MpK NAOTHOCTM TOKA CBbILLE 2 MA/CM? AEMCTBYITE NNAHOMEPHO U C
OCTOPOXHOCTBIO.

* He nomelLanTe 3neKTpoabl AW yKka3aTesb B BOAY.

* He HaHOCKTe Ha 3N1eKTPOAbI 1 yKazaTeNb pacTBOPUTENN.

* PasgpaxeHune KOXu. HekoTopble MI0Av C 04eHb YyBCTBUTENbHOW KOXKel Noc/e ceaHca MoryT
06Hapy>XMTb NOKPACHEHNEe Ha MeCTe YCTAHOBKM 371eKTPOA0B. Kak Npasuio, 3TO NOKpacHeHme
coBepLUeHHO 6e3BpeAHO M 0BbIYHO MCHe3aeT Yepes 10—20 MUHYT. OAHAKO ecvi MOKPaCHeHwe elle He
MPOLLNO, HY B KOBM C/ly4ae He HauMHamTe CNesytoLmnii CeaHC Ha TOM Xe y4acTke.

. MHCprKLl,VIR K 31eKTpoaam. O3HaKoMbTeCh C IAHCTDyI(LI,V]eI;I MO NCMO/Ib30BAHUIO N XPAHEHUIO,
Hane4aTaHHOM Ha ynakoBKe 3/1eKTpoA0B.
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Obszary zastosowania

Urzadzenie Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionaljest stymulatorem przeznaczonym do uzytku
przez pracownikow stuzby zdrowia w celu wykonywania zabiegow elektrostymulacji w ramach leczenia
bolu (TENS) poprzez stymulacje nerwowo-miesniowg (EMS/NMES). Urzgdzenie Physio umozliwia
rowniez stymulacje pradem statym (Nadpotliwo$¢/Obrzeki) oraz stymulacje miesni odnerwionych.
Urzadzenie Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalto wazny element uzupetniajgcy leczenie i terapie,
przeznaczony do stosowania w szpitalach, klinikach, gabinetach lekarskich lub w domu pacjenta (przez
terapeutow).

Po przepisaniu przez pracownika stuzby zdrowia, urzadzenia Rehab lub Theta moga by¢ uzywane przez
pacjentéw w domu bez obecnosci pracownika stuzby zdrowia. Pacjenci powinni uwaznie przeczytac te
instrukcje i skontaktowac sie ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia lub DJO w przypadku jakichkolwiek
pytan.

Przeciwwskazania

Urzadzenia Rehab/Theta/Physio/Wireless ProfessionalNIE WOLNO stosowac w przypadku:

* 0s6b z wszczepionymi urzadzeniami elektronicznymi. Nie nalezy korzystac z urzadzenia w przypadku
posiadania stymulatora serca, wszczepionego kardiowertera-defibrylatora lub innych wszczepionych
urzadzen elektrycznych/elektronicznych:

* padaczki;

* cigzy (nie stosowac w obszarze brzucha);

» powaznych zaburzen krazenia tetniczego w obrebie konczyn dolnych;

« przepukliny brzusznej lub pachwinowe;j.

* Nie nalezy stosowac stymulacji klatki piersiowej u pacjentow z zaburzeniami rytmu serca.

Moze to spowodowac porazenie pragdem, oparzenia, zaktdcenia elektryczne lub zgon.

Choroby serca. W przypadku podejrzenia lub rozpoznania choréb serca nalezy stosowac sie do srodkow
ostroznosci zaleconych przez lekarza

Informacje dotyczace bezpieczeiistwa

Niebezpieczefistwo

Zagrozenie wybuchem — Urzadzenie Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalnie zostato
zaprojektowane do stosowania w obszarach, w ktérych moze wystapi¢ zagrozenie wybuchem.
Zagrozenie wybuchem moze wynikac z uzycia tatwopalnych srodkéw znieczulajgcych, srodkéw do mycia
skory, srodkéw dezynfekujacych oraz ze stosowania w Srodowisku bogatym w tlen.
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Ostrzezenie
Zagrozenie dla pacjenta

« Urzadzenie Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalmogg obstugiwac jedynie upowaznione osoby.
Osoby upowaznione to osoby, ktére przeszty szkolenie z zakresu obstugi urzadzenia i przeczytaty
niniejszy podrecznik uzytkownika.

* Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia operator musi upewnic sie, ze dziata ono prawidtowo
i jest w dobrym stanie. W szczeg6lnosci nalezy sprawdzi¢ przewody i ztacza pod katem uszkodzen.
Uszkodzone czesci nalezy niezwtocznie wymieni¢ przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

* W przypadku watpliwosci dotyczacych ustawien urzadzenia lub protokotu leczenia natychmiast
zakorczyc¢ zabieg.

« Podczas przekazywania instrukgji dotyczacych korzystania z urzgdzenia oraz samego zabiegu pacjent
musi by¢ w petni Swiadomy.

» Doboru programowanych parametréw zabiegu oraz stosowanych protokotéw leczenia moze
dokonywac wytgcznie stosowny lekarz lub terapeuta. Decyzje o poddaniu pacjenta zabiegowi z
wykorzystaniem urzadzenia podejmuje lekarz lub terapeuta.

* Pacjent musi zapoznac sie z funkcjami urzadzenia Rehab/Theta/Physio/Wireless
Professionalumozliwiajacymi przerwanie zabiegu w razie potrzeby. Pacjentdw, ktérzy nie sa w stanie
uzy¢ funkcji wytaczenia awaryjnego, np. pacjentow sparalizowanych, nie wolno nigdy pozostawiac
samych podczas zabiegu.

» Wszelkie akcesoria stosowane z urzgdzeniem Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalmusi
zatwierdzi¢ producent. Stosowanie niezatwierdzonych akcesoriéw i ruchomych czesci moze by¢
niebezpieczne

» Warunkach opisanych ponizej nalezy zachowac najwyzszg ostroznos¢. W zaleznosci od oceny
lekarza, urzadzenie mozna stosowac wytacznie pod nadzorem i po wprowadzeniu parametrow
ustalonych przez lekarza prowadzacego. W przeciwnym przypadku ¢wiczenia moga by¢ zbyt
obcigzajace dla nastepujacych osob:

1. pacjentdéw z nadcisnieniem tetniczym (> stopien 2), chorobg niedokrwienng serca oraz
schorzeniami w obrebie naczyn mézgowych;

2. pacjentéw z chorobami uktadu krazenia;

3. kobiet w cigzy;

4. 050b w wieku ponizej 16 lat.

* Miejsca, w ktorych nie wolno umieszczac elektrod:

- w poblizu gtowy lub na oczach;

- z przodu i po bokach szyi (w szczegdInosci na zatoce tetnicy szyjnej);

- po przeciwnych stronach ciata, tzn. nie nalezy przyktada¢ dwoéch biegundw tego samego kanatu z
obu stron linii symetrii ciata;

- na zmianach skérnych lub w ich okolicy, niezaleznie od rodzaju zmiany (rany, obrzek, oparzenie,
podraznienie, egzema, zmiany NOWotworowe itp.);

- na krzyz nad sercem.
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« Jezeli pacjentka jest w cigzy lub w czasie menstruacji, nie nalezy umieszczac elektrod bezposrednio w
poblizu macicy ani nie taczy¢ par elektrod po jednej ze stron brzucha, aby unikng¢ zagrozen dla matki
lub dziecka.

« Nigdy nie nalezy pozwala¢, aby podczas seansu stymulacji wystepowaty ruchy wywotane skurczem.
Nalezy zawsze przeprowadzac stymulacje w sposob izometryczny, co oznacza, ze konczyna, ktorej
miesien jest stymulowany, powinna by¢ ustabilizowana, aby zablokowac ruch wywotany skurczem.

* Podczas stosowania urzadzenia w poblizu matych dzieci i niemowlat nalezy zachowac najwyzsza
ostroznos¢. Aby zapewnic im bezpieczeristwo, nalezy zachowac wystarczajacg odlegtosc¢ od
urzadzenia i akcesoriow.

* Wigczonego urzadzenia nie wolno pozostawiac bez nadzoru.

 Po uzyciu przechowywac urzadzenie w bezpiecznym miejscu, aby unikng¢ uzycia przez osoby
nieprzeszkolone.

« Urzadzenie to nie jest zabawkg, ale wyrobem medycznym; stosowanie niezgodne z przeznaczeniem
moze spowodowac uszkodzenia.

Zagrozenie porazeniem pradem — Nalezy stosowac sie do ponizszych ostrzezer. Niestosowanie sie do
nich moze stanowic zagrozenie dla zycia pacjenta, uzytkownika i innych oséb.

* Przed uzyciem urzadzenie Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalmusi mie¢ temperature
pokojowa. Jezeli urzadzenie transportowano w temperaturze ponizej o °C (32°F), nalezy je
pozostawic na okoto dwie godziny, aby osiggneto temperature pokojowa i do momentu znikniecia
skondensowanej wilgoci.

« Elektryczne narzedzia chirurgiczne lub defibrylatory. Przed zastosowaniem elektrycznych narzedzi
chirurgicznych lub defibrylatora nalezy odtaczyc¢ elektrody, aby zapobiec oparzeniu skory przez
elektrody i zniszczeniu urzadzenia.

« Elektroniczne urzadzenia monitorujgce. Nie stosowac stymulacji w poblizu elektronicznych
urzadzen monitorujacych (np. monitoréw pracy serca, monitoréw EKG), poniewaz istnieje ryzyko ich
nieprawidtowej pracy podczas korzystania z urzgdzenia do elektrostymulacji.

* Promieniowanie elektromagnetyczne. Nie nalezy uzywac stymulatora w miejscach, w ktérych
stosuje sie niezabezpieczone urzadzenia emitujace fale elektromagnetyczne. Przenosne urzadzenia
komunikacyjne mogg zaktocac dziatanie urzadzenia.

* Nowotwory. Nie stosowac stymulacji u 0s6b z postepujaca chorobg nowotworowa ani w poblizu
guzdéw nowotworowych. Przyspieszony metabolizm spowodowany przez niektére tryby stymulacji
moze przyspieszac rozprzestrzenianie sie komorek nowotworowych.

« Skracanie sie miesni. Podczas fazy skurczu miesnia zaleca sie przytrzymanie stymulowanej konczyny,
aby unikna¢ skracania sie miesni podczas skurczu, co mogtoby doprowadzi¢ do bolesnych skurczéw
miesni.

« Stymulacja przeciwnych czesci ciata. Nie wolno przyktada¢ dwoéch biegundw podtaczonych do tego
samego kanatu po przeciwnych stronach ciata (na przyktad bieguna dodatniego na lewym ramieniu, a
ujemnego na prawym).

« Utrata czucia. Podczas stymulowania obszarow skory, w ktérych czucie jest ostabione, nalezy
zachowac ostroznosc. Nie stosowac stymulacji u 0séb, ktére nie sg w stanie sie komunikowac.
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« Wyciek elektrolitu z akumulatora. W przypadku wycieku z akumulatora nalezy dopilnowac, by ptyn
nie dostat sie do oczu ani na skore. Jezeli do tego dojdzie, przemy¢ wod3 i zasiegna¢ porady lekarza.

« Niebezpieczefistwo uduszenia. Nie owija¢ przewodow wokot szyi. Splatane przewody moga
doprowadzi¢ do uduszenia.

« Pacjenci po zabiegach chirurgicznych. Zachowac ostroznos¢ podczas zabiegow u pacjentow, ktorzy
niedawno przeszli zabieg chirurgiczny.

» Dostep do gniazdka sieciowego. Gniazdko sieciowe musi znajdowac sie w poblizu zasilacza i musi
by¢ do niego fatwy dostep.

« Krwotoki wewnetrzne. Nalezy zachowac ostroznos¢ w przypadku pacjentéw narazonych na
wystapienie krwotokéw wewnetrznych, na przyktad po urazie lub ztamaniu.

« Urzadzenia Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalmozna uzywac wytgcznie w suchych
pomieszczeniach.

* Nie stosowac urzadzenia Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalw srodowisku wodnym lub
wilgotnym (sauna, wanna, prysznic itp.).

* Po podtaczeniu urzadzenia do innego sprzetu lub podczas montowania systemu medycznego nalezy
sprawdzi¢, czy sumaryczny prad uptywu nie bedzie stanowi¢ zagrozenia. W razie pytan zwigzanych z
ta kwestig skontaktowac sie z DJO GLOBAL.

* Nie wolno modyfikowac urzadzenia.

« Nie otwiera¢ wyrobu ani akcesoriow ze wzgledu na ryzyko porazenia pradem elektrycznym.

» Wytaczy¢ urzadzenie przed czyszczeniem i naprawa.

« Ptyny i ciata obce (takie jak kurz, metal itp.) nie moga przedostawac sie do urzadzenia. Jesli do
urzadzen przedostanie sie tego typu materiat, technik serwisu musi niezwtocznie dokonac przegladu,
zanim mozna bedzie ponownie uzy¢ urzadzenia.

« Zasilanie elektryczne. Przewod6w stymulatora nie wolno podtgczac do zewnetrznego zrodta
zasilania, poniewaz grozi to porazeniem pradem elektrycznym.

 Nie nalezy stosowac stymulacji w okolicy wszczepionych wyrobéw medycznych, takich jak implanty
slimakowe, stymulatory serca (rozruszniki), zakotwienie szkieletowe lub implanty elektryczne. Moze to
spowodowac porazenie pradem elektrycznym, oparzenia, zaktocenia elektryczne lub zgon.

« Nigdy nie nalezy korzystac z urzgdzenia Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionallub zasilacza
pradu przemiennego, jezeli ktérekolwiek z urzadzen jest uszkodzone lub otwarte. Moze to grozi¢
porazeniem pradem elektrycznym.

« Nalezy natychmiast odtgczyc¢ zasilacz pradu przemiennego, jezeli emituje on nietypowe ilosci ciepta
lub zapach, badz jezeli z zasilacza lub urzadzenia wydobywa sie dym.

Awaria urzadzenia — Ponizsze ostrzezenia dotyczg awarii urzadzenia, ktére moga stworzy¢ zagrozenie
dla pacjenta
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« Pole magnetyczne i elektryczne moze zaktécac prawidtowa prace urzadzenia. W zwigzku z tym
nalezy upewnic sie, ze wszelkie urzadzenia zewnetrzne pracujgce w poblizu urzadzenia sg zgodne
z odpowiednimi wymogami dotyczacymi kompatybilnosci elektromagnetycznej. Urzadzenia
rentgenowskie, urzadzenia MRI, systemy radiowe i telefony komérkowe to mozliwe zrodta zaktocen,
poniewaz moga one emitowac silne promieniowanie elektromagnetyczne.

« Urzadzenie nalezy ustawiac z dala od tego rodzaju urzadzen i sprawdzac jego dziatanie przed
uzyciem.

« Nie nalezy uzywac urzadzenia Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalw odlegtosci jednego metra
lub mniejszej od urzadzen emitujacych fale krotkie lub urzadzen mikrofalowych ze wzgledu na
niestabilnosci pradu wyjsciowego stymulatora. W przypadku watpliwosci dotyczacych uzytkowania
stymulatora w poblizu innego wyrobu medycznego nalezy skonsultowac sie z producentem tego
urzadzenia lub swoim lekarzem.

« Zachowac ostroznos¢ w przypadku stosowania elektroterapii u pacjenta podtagczonego do urzadzen
monitorujgcych z elektrodami przymocowanymi do ciata. Stymulacja moze zaktocac sygnaty wysytane
do urzadzen monitorujgcych.

* Naprawy i konserwacje nalezy zleca¢ upowaznionym osobom. Osoby upowaznione to osoby, ktére
zostaty przeszkolone przez specjaliste wyszkolonego i oddelegowanego przez producenta.

« Przynajmniej raz do roku przeprowadzi¢ kontrole urzadzenia Rehab/Theta/Physio/Wireless
Professionali akcesoriow pod katem uszkodzen i obluzowanych potgczen. Uszkodzone i zuzyte czesci
musi niezwtocznie wymieni¢ upowazniony personel, wykorzystujac oryginalne czesci zamienne.

« Nie nalezy uzywac urzadzenia w przypadku podtaczenia pacjenta do urzadzen chirurgicznych
dziatajacych w zakresie wysokich czestotliwosci ze wzgledu na niebezpieczeristwo wywotania
podraznien lub oparzen skéry pod elektrodami.

Przestroga
Zagrozenie dla pacjenta — Nalezy stosowac sie do tych przestrog, aby zapobiec zagrozeniu porazeniem
pradem elektrycznym lub innym negatywnym dla pacjenta skutkom.

 Nie nalezy stosowac stymulacji w miejscach znajdujacych sie w poblizu elementéw metalowych. Z
obszaru stymulacji nalezy usunac bizuterie, w tym kolczyki, a takze klamry do paska oraz wszelkie inne
przedmioty lub urzadzenia metalowe.

« Zachowac ostroznos¢ w przypadku pacjentdw majacych problemy z nadwrazliwoscig lub
niemogacych poinformowac o odczuwanym dyskomforcie, nawet lekkim.

« Nigdy nie nalezy rozpoczynac seansu stymulacji u pacjenta w pozycji stojacej. Pierwsze pie¢ minut
stymulacji kazdorazowo musi przebiegac¢ u pacjenta siedzacego lub lezacego. W rzadkich przypadkach
u pacjentow ze sktonnoscia do reakcji nerwowych moze dojs¢ do reakcji wazowagalnej. Reakcja
taka ma podtoze psychiczne i powigzana jest z lekiem przed stymulacjg miesni oraz zaskoczeniem
wywotanym wystapieniem niekontrolowanych skurczéw miesni. Reakcja wazowagalna powoduje
spowolnienie rytmu serca i spadek cisnienia krwi, co skutkuje uczuciem ostabienia i mozliwym
omdleniem. W takiej sytuacji wystarczy wstrzymac stymulacje, utozy¢ pacjenta z uniesionymi nogami i
pozostawi¢ go w tej pozycji, az minie uczucie ostabienia (od 5 do 10 minut).
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« Nigdy nie nalezy pozwala¢, aby podczas seansu stymulacji wystepowaty ruchy wywotane skurczem.
Nalezy zawsze przeprowadzac stymulacje w sposéb izometryczny, co oznacza, ze koriczyna, ktorej
miesien jest stymulowany, powinna by¢ ustabilizowana, aby zablokowac ruch wywotany skurczem.

* Podczas seansu stymulacji nie odtaczac zadnego z kanatéw.

« Nie nalezy stosowac stymulatora podczas kierowania pojazdem lub obstugi urzadzen.

« Nie nalezy stosowac stymulacji w trakcie snu pacjenta.

« Nie nalezy uzywac stymulatora na wysokosci powyzej 3000 metrow.

* Przed przeniesieniem lub zdjeciem elektrod podczas seansu nalezy kazdorazowo wytgczy¢ stymulator,
aby unikna¢ porazenia pacjenta pragdem.

« Nie nalezy prébowac samodzielnie umieszczac elektrod na czesci ciata, ktéra nie jest bezposrednio
widoczna.

« Cata powierzchnia elektrod powinna stykac sie ze skora.

« Ze wzgledow higienicznych kazdy pacjent powinien miec¢ wiasny zestaw elektrod. Nie nalezy uzywac
tych samych elektrod u réznych pacjentéw.

« U niektorych pacjentéw o bardzo wrazliwej skorze po seansie stymulacji mozna zaobserwowac
zaczerwienienie pod elektrodami. Zwykle zaczerwienienie to jest catkowicie nieszkodliwe i znika po
10—20 minutach. Nie nalezy jednak rozpoczynac seansu stymulacji w tym samym miejscu, dopoki
zaczerwienienie nie ustapi.

 Przed kazdym uzyciem nalezy oczyscic¢ i zdezynfekowac koAcéwke pena do lokalizacji punktu
motorycznego, ktéra styka sie ze skérg pacjenta.

 Podczas korzystania z urzgdzenia REHAB/THETA/PHYSIO/WIRELESS PROFESSIONALdo personalizacji
programow upewnic sie, ze dostosowane i uzyte u pacjenta parametry sg takie, jak zaplanowano.

Uszkodzenie sprzetu
« Upewnic sie, ze napiecie i czestotliwosc¢ lokalnej linii zasilania odpowiadajg wartosciom podanym na
tabliczce znamionowej zasilacza.
« Nie wystawiac urzadzenia Rehab/Theta/Physio/Wireless Professionalna bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych, poniewaz niektére podzespoty moga osiggnac bardzo wysoka temperature.

« Urzadzenie nie jest chronione przed wnikaniem kropli deszczu, jesli znajduje sie poza walizkg do
przenoszenia.

* Obecnos¢ dzieci, zwierzat domowych lub szkodnikéw w normalnych warunkach nie wptywa na
prawidtowe dziatanie urzadzenia. Jednak ze wzgledu na potencjalng mozliwos¢ zanieczyszczenia
urzadzenie do fizjoterapii nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci, zwierzat
domowych czy szkodnikéw. Urzadzenie nalezy utrzymywac w czystosci i chroni¢ przed kurzem
oraz ktaczkami. W kazdym wypadku nalezy stosowac sie do zasad bezpieczenstwa i odpowiednich
przepisow.

« Podczas przenoszenia zaleca sie stosowanie dotgczonej do urzadzenia torby transportowej;
urzadzenie wysyta¢ w odpowiednim opakowaniu transportowym.

« Do tadowania urzadzenia nalezy zawsze uzywac zasilacza pradu przemiennego dostarczanego przez
producenta urzadzenia.




« Nie nalezy przez dtuzszy czas przechowywac urzadzenia z roztadowanym akumulatorem.

* Nalezy uzywac wytacznie elektrod i pena do lokalizacji punktu motorycznego dostarczonych
przez producenta. Elektrody i peny innych producentéw moga charakteryzowac sie odmiennymi
wiasciwosciami elektrycznymi, niezgodnymi z urzadzeniem Rehab/Theta/Physio/Wireless
Professionallub mogacymi spowodowac jego uszkodzenie.

* Wymiary elektrod. Ze wzgledu na ryzyko poparzenia nie nalezy uzywac elektrod o powierzchni
aktywnej mniejszej niz 16 cm? Zachowac ostroznos¢ w przypadku gestosci pradu przekraczajacej 2
mA/cm?.

* Nie wolno zanurzac elektrod ani pena w wodzie.

 Nie nalezy poddawac elektrod ani pena dziataniu jakichkolwiek rozpuszczalnikéw.

* Podraznienie skory. U niektorych osob o bardzo wrazliwej skorze po seansie stymulacji mozna
zaobserwowac zaczerwienienie pod elektrodami. Zwykle zaczerwienienie to jest catkowicie
nieszkodliwe i znika po 10-20 minutach. Jednak nie nalezy rozpoczynac seansu stymulacji w tym
samym miejscu, dopoki zaczerwienienie nie ustgpi.

« Instrukcje dotyczace elektrod. Patrz instrukcje uzytkowania i przechowywania znajdujgce sie na
torbie z elektrodami.










D A9Y - 76588 - Ofa 1207 ©




